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Abstract. The article analyzes one of the most significant theories in the science of
psychology- the theory of psychoanalysis- by examining its essence, the process of its
formation, and the influence of its founder Sigmund Freud’s personal experiences on the
development of the theory. The fact that Freud’s psychological perspectives continue to
spark scientific debate today, and that his views on religion, personality development, and
the structure of the psyche remain subjects of extensive controversy, clearly highlights the
relevance of this research. The study is based primarily on the works of Sigmund Freud,
alongside a theoretical analysis and comparison of other relevant sources and scholarly
texts. The main hypothesis and thesis of the research propose that the events Freud
experienced during his childhood formed the foundation of his psychological theory, and
that these experiences significantly influenced both his attitude towards religion and his
ideas regarding the structure of personality. The central research question addresses the
extent to which Freud’s early social and psychological traumas, as well as the experiences
and events he encountered in later stages of his life, played a role in shaping his personality
and, consequently, the psychoanalytic theory he developed. The study concludes that
certain aspects of the theory of psychoanalysis still present scientific ambiguities and
contradictions, underscoring the need for more in-depth and multifaceted research on the
topic in the future. The article ends by emphasizing the demand for scholarly inquiry in
this field within the country and expresses the hope that this work will serve as a stimulus
for further research.
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AHAJIN3 3SUTMYHJIA ®PENHJIA U TEOPUH IICUXOAHAJIN3A
Haprusxaryun I'acanoBa*
Anap I'agapoB™*

AbcTpakT. B cTathe aHANM3UPYIOTCS CYITHOCTH OAHOW M3 BaXKHEHIINX TEOPHH B HAyKe
TICUXOJIOTHH- TCOPUHU TICHX0aHAN3a, Mpolece e€ GOPMHUPOBAHUS, a TAKKE BIUSHUAC JIATHOTO
JKU3HEHHOro ombITa e€ ocHoBareds 3urmyHaa dpeiina Ha CTaHOBIEHUE JAaHHOW TEOPHUHU.
AKTyaJbHOCTh UCCIIEZ0OBAaHHU 00YCIIOBJIEHA T€M, UTO NICUXO0JIoOTHUecKue B3raasl Opeitna no
CHX TOp SIBJSIOTCS MPEAMETOM HAYYHBIX JUCKYCCHM, a €ro WAEH O PEIUTHH, Pa3BUTHH
JIMYHOCTU M TICHXOJIOTHYECKOH CTPYKType IpPOJOJDKAIOT BbI3BIBATH IIMPOKOMACIITAOHbIE
cropsl. VccrnenoBaHue OCHOBaHO NPEUMYIIECTBEHHO Ha Tpydax 3. @peifma, a Taxke Ha
TEOPETHYECKOM aHAIIN3e U COMOCTABICHUH APYTUX CYHICCTBYIOIINX HCTOYHUKOB U HAYIHBIX
TekcToB. OCHOBHASI THIIOTE3a U TE3HUC PaOOTHI 3aKIIFOYACTCS B TOM, YTO COOBITHS, ICPEKUTHIC
3urmyHnoM OpeloM B [ETCTBE, JIETTH B OCHOBY €ro IICHXOJOTHYECKOH Teopwu, a
MTOJTYYICHHBINA MM OITBIT OKa3aJ CYIIECTBEHHOE BIISIHIE KaK Ha €0 OTHOIICHUE K PEJIUTHH, TaK
U Ha €ro B3Rl HAa CTPYKTYpY JMYHOCTH. DyHAaMEHTAIbHBIA BOMPOC HCCICAOBAHUI
3aKJII0YAaeTCs B TOM, HACKOJIBKO COIHAJIBHO-TICUXOJOIMYECKHE TpPaBMBbl, IOIy4YEeHHBIC
OpelijoM B JETCKOM BO3pacTe, a TaKKe COOBITHS M KU3HEHHBIA OMBIT, C KOTOPHIMH OH
CTOJIKHYJICS Ha IOCJIEAYIOIMX 3Tamnax CBOEH >KM3HHM, MOBIMSIM Ha (opMHpOBaHHE €ro
JIMYHOCTH U Pa3pabOTKy TEOpHH IICUX0aHaIM3a. B pesyipraTe nccienoBaHus BBISIBICHO, YTO
B TEOpUU INCHUXOAHAIN3A IO CeH JIEHb COXPAHSIOTCS HAYYHO HEOIpeeNEHHbIE BONPOCH U
BHYTPEHHHUE NMPOTUBOPEUNS, YTO YKa3bIBaeT Ha HEOOXOIMMOCTh JAJIBHEHIIETO IIyOOKOro U
MHOTOIUTAHOBOTO M3y4eHHsI TeMbl. CTaThs MOAYEPKUBACT CYIISCTBYIOIIMI B HAIIeH CTpaHe
CIIPOC HA HAayYHBIC MCCICOBAHUS B TAHHOH 00JACTH W 3aBepIlacTCs HaleXKIOW Ha TO, 4TO
mpoBeAE€HHAs paboTa CTaHET CTUMYJIOM JUTS OYIYIIHX HCCIIEOBAaHUM.

KiiroueBble caoBa: [lcuxonorus, Ilcuxoananusz, 3urmyHn @peiin, Co3Hanue,
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ZiQMUND FREYD VO PSiXOANALiZ NOZORiYYOSININ TOHLILi

Nargizxatun Hasanova*

Anar Qafarov**

Abstrakt. Mogalods psixologiya elminin mihim nozariyyslorindon biri olan
Psixoanaliz nazariyyssinin mahiyyati, formalagsma prosesi vo qurucusu Zigmund Freydin
soxsi tacruibalarinin bu nazariyyanin tesakkiiliine olan tasiri miizakira obyektina gevrilorok
tohlil olunur. Freydin psixoloji baxiglarmin bu giino gador davam edon elmi miizakirslora
Sabab olmasi va onun dino, soXsiyyatin inkisafina va psixoloji strukturuna dair fikirlorinin
holo do genis miistovido mubahisalora sobab olan movzulardan biri olmasi bu
aragdirmanin aktualligim bariz sokildo ortaya qoyur. Todgigat mévzuya dair osasen
Z.Freydin oasarlori olmagla, diger mévcud moanbo vo elmi motnlorin teorik tohlili vo
mugayisosi metoduna ossaslanir. Todqiqatin asas hipotezi vo tezisi ondan ibaratdir ki,
Zigmund Freydin usaqliqda yasadig1 hadisslor onun psixoloji nazariyyssinin asasini togkil
etmis va bu tacriibsalar onun ham dina gars1i miinasibatine, hom da soxsiyyatin strukturuna
dair fikirlorino ciddi tesir goOstormisdir. Arasdirmanin fundamental suali Freydin
psixoanaliz noazoriyyasinin formalagsmasinda onun usaqliq dovriindon etibaron aldigi
sosial-psixoloji travmalarin, o ciimlodon psixoloqun hayatinin sonraki marhalslarinds
qarsilasdig1 hadisalorin, yaxud yasadigi tacriibalorin onun soXsiyystinin formalagsmasinda
no daracads tasirinin olub-olmadigina dairdir. Arasdirmanin galdiyi natico ondan ibarotdir
ki, Psixoanaliz nazariyyasinds hala do elmi baximdan geyri-miliayyan olan bazi masalalor
Vo ziddiyyatlor 6zuni gostorir Ki, bu da mévzunun galacokds daha doarin vo ¢oxsaxali
sokildo todqiq edilmosina ehtiyac dogurur. Moagalo 06lkomizdo bu sahado elmi
aragdirmalara olan tolobati vurgulayaraq, aparilan igin golocok aragdirmalara stimul
olacagi iimidi ilo tamamlanur.

Acar sozlar: Psixologiya, Psixoanaliz, Zigmund Freyd, Siiur, Tohtolsiiur, Instinkt, id,
Eqo, Super-eqo
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1.Giris

Istor psixologiya sahosi, istorso do diger humanitar saholords taniman
Zigmund Freyd soxsiyyati vo onun psixoanaliz nozariyyasi hor zaman elmi
todgigat sahalorinds genis miizakirs obyektins ¢evrilmisdir. Z.Freydin istifado
etdiyi Gsul vo metodologiya hom qurucusu oldugu Psixoanaliz nazariyyasi,
hom do psixologiya sahasinoe gatirdiyi yeniliklor baximindan 6z aktualligini
homisa qoruyub saxlamisdir. Xarici adobiyyatlara nozar saldigda bu mévzuda
golomo alimmis ¢oxlu sayda todqiqat isi, kitab vo mogalo ilo rastlasirig.
Todgigat asnasinda apardigimiz miisahidalorimiz onu gostorir ki, dinya
miqyasinda psixologiya sahosinds todqiqat aparan bir ¢ox elm adamlari
psixoanaliz noazoariyyasini mixtalif aspektlordon genis miizakiro obyektino
cevirmislor. Bu movzu ils slagsli manbolors baxdigda, Freydin daha ¢ox din
haqqindaki goriislori, soxsiyyatin inkisaf marhalalori nazoriyyssi vo Edip
kompleksinin tadqiq olundugunu vo eyni zamanda tongidlara tus goaldiyinin
sahidi oluruq. Hatta bazi tadqiqat islorinds psixoanaliz nozariyyasi ilo muxtalif
sahalors aid olan mdévzular sintez olunaraq tohlil edilmisdir. Homin asarlors
niimunos olarag, Kanan Sevingin “Freudyen Psikolojide Bilingalt1 ve Bilingdisi
Kavramlar1 Arasindaki Benzerlikler ve Farkliliklar” [Kilitbahir, 2019, say1 15,
s.125-158], Mustafa Kogun “Din Psikolojisi Agisindan Psikanaliz ve Din
Baglaminda S. Freud'un “Totem ve Tabu” Adl Eseri Uzerine Baz tespitler”
[Marife: Dini Arastirmalar Dergisi (Bilimsel Birikim), 2002, 1(3): 67-83],
AN.Gokgiiliin “Noropazarlama Yaklagimlarint Sigmund Freud’un Yapisal
Zihin Modeli Cergevesinde Degerlendirmek” [Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi, 2022, cilt 21, Ne82, 771-783] Lothar Schattenburg-un “Sigmund
Freud und die Psychoanalyse heute”, [Stimmen der zeit, 2006, heft-12,
Dezember, band 224], Sebastian Murken-in “Psychoanalyse und ihre
Implikationen fur die seelsorgerische Praxis- eine Erwiderung aus
religionspsychologischer Perspektive” [Pastoralpsychologie und
Religionspsychologie im Dialog, W.Kohlhammer, 2011, seite 59-66],
Visentini Guenael-in “La psychanalyse: une science” [Le Cog-héron, 2015,
page 15-24], D.T.Kenninin “Freud, Sigmund” [The University of Sydney,
Sydney, NSW, Australia, 2019, p.1-8] adli moqalslori gdstarmak olar. Buna
baxmayaraq, Azorbaycanda bu mévzuda kifayst gador tadgigatin oldugunu
deya bilmarik. Cunki Olkomizdo no psixoanaliz nazoriyyssi, no do bu
nozariyyonin tarixi arxaplanina dair dorinmozmunlu todgigat aSarlorinin sayi
kifayot godor deyil. Belo bir vaziyyat Psixoanaliz nazariyyasine dair aparilan
todgiqatlarin aktualligini ortaya qoyur. Bu baximdan Freydin Psixoanaliz
nozoariyyasinin asas mahiyyat, hadof vo xisusiyyatlorinin, o ciimlodon bu
nozariyyoni psixologiya sahasindo mdvcud olan digor moktoblordan
farglondiran asas cahatlorinin tadqiq edilmasi boyik shamiyyat kasb edir. Bu
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monada, tadqiqatimizin maqsadi deskriptiv metoddan istifads edorak Freydin

Psixoanaliz nazariyyssinin terminoloji bazasini, bu nazariyyanin tosokkil

prosesini vo shomiyyatini ortaya qoymaqdir.

Galdiyimiz notico ondan ibarstdir ki, Z.Freydin usaqliq dovriinds yasadigi
hadisa vo tacriibalorin onun psixoloji diinyagoriisii iizorindo boyik tasiri
olduguna dair iddialar tamamilo dogrudur. Onun saxsi tacriiba vo slavalari
dedikds 6ziiniin usaqliq dévriinds yasadigi hadisalor, daha sonraki illardo soxsi
yuxularinin vo ke¢misdo bas veran hadisalorin analizi nazords tutulur. Basqa
sOzlo desak, 0, Psixoanaliz nazariyyasini arsaya gotirarkon soxsi tocriibo va
oslavalarindan, eloco do pasiyentlorin mualicasinds istifado etdiyi metodlar
vasitosi ilo oldo etdiyi naticolordon yararlanmsdir. Molum oldugu kimi,
Psixoanaliz nozariyyasinin 6zlinomoxsus baxis torzi vo isloma mexanizmi
vardir. Bunu hom topoqrafik soxsiyyat nozariyyasi, ham da soxsiyystin struktur
nozoariyyasi modelinds gérmok mimkindir. Noévbati middoamiz da mohz
bununla baghdir vo ikinci hipotezisimiz onu ifads edir ki, Z.Freyd banisi
oldugu nazoriyyanin strukturunu qurarken eyni zamanda, tarixi va bir ¢ox
basqa sahalara aid olan malumatlar: tohlil edarkan mahz psixoanalize maxsus
usul vo metodlardan istifado etmoays istiinliik vermisdir. Buna baxmayaraq,
Freydin yaradiciliginda dovriiniin taninmis todiqgatgilarinin tasirini do nozors
almaq lazimdir.

Moagalomizds asas olaraq asagidaki suallara cavab axtarilir:

1. Z.Freydin hoyatinin xiisusils, usaqliq illorinin onun elmi foaliyyatino
alalxlisus qurucusu oldugu Psixoanaliz nazariyyasina na daracads tasiri
olmusdur?

2. Onun galoma aldigi tomal asar vo magalslor hansilardir vo Freyd homin

osarlords asason hansi psixoloji problemlori mizakiro obyektina gevirir?

Z.Freydin Psixologiya sahasindoki movgeyi nadan ibaratdir?

Psixoanaliz sistemini togkil edon tomol anlayislar hansilardir?

Topogqrafik soxsiyyat nazariyyasinin mahiyyst va shomiyyati nadan

ibaratdir?

6. Soxsiyyatin struktur nozariyyssinin Psixoanaliz konsepsiyasindaki yeri
neco analiz edilo bilar?

Mogalomizin mazmunu ilo tanis oldugdan sonra aydin olacaqdir ki,
psixologiya sahasi baximindan boyiik shamiyyato malik olan Zigmund Freyd
yaradiciligr digor psixoanalistlorin nozariyyslorini dyronmok istigamotindo
bizo kdmok olur. Bir daha geyd eds bilarik ki, psixologiya sahasinds xususi
yeri olan Psixoanaliz nazariyyasinin halo do 6z aktualligini qoruyub saxlamasi
baximindan daha ¢ox arasdirilmaga vo Oyronilmoys ehtiyaci vardir. Umid
edirik ki, bu todgigat osori yaxin golocokds 6lkamizds do psixoanaliz
nazariyyasinin fargli aspektlordon todgiq edilmasina stimul olacaqdir.

gk w
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2.Zigmund Freyd va Psixologiya elmindaki yeri

Psixoanaliz nazariyyasi qurucusu oldugu Zigmund Freydin hayati ilo birbasa
olagolidir. Nozoariyyasinin boyuk bir gismi hoyatinin erkon dovirlarindon
etibaron yasadigi vo ya dolayisiyla sahidi oldugu hadisalorin vo travmalarin
tosirilo formalagsmigdir desok yanilmarig. Bu sobablo ds, psixoanalizi
lazziminca anlayib todqiq eds bilmayimiz Uclin Freydin hoyatina nozor
salmagimiz miivafiq olar.
2.1.Intellektual bioqrafiyas1 vo Psixoanaliz nazariyyasinin tasokkiliine
olan tasirlarinin tahlili

1856-c1 il 6 may tarixinds Vyana yaxinliginda yerloson Freiberq gosobasinds
diinyaya galon Zigmund Freyd sokkiz usaqli ailonin ilk 6vladi olmusdur. Atasi
tacir anasi iso evdar gadin idi. Anasmin ilk 6vladi olmasi sobobilo onun
sevgisini evin digor usaqlarina nisbaton homiss artiqlamasi ilo hiss edon Freyd
bu sevgi vo dostok sayasinda 0ziino glvonon, ¢alisqan, bacariqlt vo homiso
qazanmagq arzusuyla dolu olan bir usaq olmusdur. Moktab illari arzinds sinif
birincisi olan Freyd doarslorina qarst mosuliyystlo yanasmis vo moktabi
birincilikla bitirmays muvaffaq olmusdur. Oxumaga qarsi olan hadsiz hovasi
Vo marag1 sayasinda dovriiniin taninmig aSarlorine balod olan Freyd ali tohsil
sahasi olaraq tibbi segir. Tibb sahasini segmasinds yasadigi dévrds Vyanali bir
yohudi tglin mumkiin olan digor sahalora (senaye, ticarat vo hiiquq) qarsi
maraginin  olmamasmin vo dovriniin  qizil ¢agini  yasayan tokamdil
nazariyyasinin tasiri boyiik olmusdur. Mahz C.R.Darvinin noazariyyasins qarsi
olan maraginin naticasi idi ki, Freyd insanin fizologiyasini, tobiotdoki yerini vo
s. aragdirmaq va bunlari tadqgiq etmok istoyirdi. Basqa s6zlo desak, o, bu yolla
osas hodofi olan insan davraniglarinin moanbayini, onun psixologiyasint vo
buginki voziyyato golonadok hansi marhalalordon kecdiyini  dyronmok
arzusunda idi.

Malum oldugu kimi, Z.Freyd insan hoyatinin sonraki illorinin vo
soXsiyyatinin formalasmasinda usaqliq dovriinds yasadig1 travmalarin boyiik
rolu oldugunu xususils vurgulamisdir. Tabii ki, 0, 6z soxsi hoyatinin tohlilina
istinadon bu naticoni iroli siirmiisdiir. Bu baximdan biz do mogalomizdo
Z.Freydin sonraki faaliyyatino tosiri baximindan bir nego niiansi geyd edo
bilorik. O, usaqliq illorini toskil edon travmatik hadisalori konkret olarag
muayyan etmasa do hamin hadislorin onun sonraki hayat vo yaradiciligina
birbasa tosir etdiyini aciq sokildo gérmok miimkiindiir. Freyd iki yasinda
olarkan ikinci 6vladina hamilo olan anas1 varom xastaliyi sababilo 20 yasinda
vofat edon qardasi Yuliusun matomini saxlayirdi. Hotta anasi yeni diinyaya
geatirdiyi 6vladina gqardasinin sorafina Yulius adini verdi. Lakin homin usaq da
xastalik ucbatinda korpa iken diinyasini dayisdi. Toxminan eyni vaxtda Freyd
dayasini itirdi, atasi iginda ¢atinliklorlo izlagdi vo onlarin ailasi Freiberqdon
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Vyanaya kdgmaya macbur oldu. Oslinds bu xosagalmaz hadisalor sayssinds
Freyd 6z yuxularinin tahlilinin do daxil oldugu 6ziinii-tahlil (self-analysis)
vasitosilo  Edip  kompleksi adlandirdigi  noazoriyyasinin  osaslarini
miloyyanlosdirmoys basladimisdi. [Kenny 2019, 1]. Umumiyyatlo, o, 6z
xatiralorinds usaqliq illorinin ¢otin  kecdiyini qeyd etmisdir. Homin
catinliklarin manbayinin din oldugunu vurgulayan Freyd ilk zarbani 4 yasinda
olarkan ailasilo birlikdo Leipzige oradan da shalisinin 90%-ni xristianlarin
toskil etdiyi Vyana sohorins kogdiiyii zaman alir. Vyanada yasadiglar1 dévrdo
yahudi ananalarini davam etdirmoakdon imtina edon atasi Yakob Freyd bu dini
oxlagi aspektlor istisna olmagla tamamils tork edir. Belsliklo, Freyd ictimai
miihit baximindan xristian dinina sahib olan, lakin dini baximdan mohkom
dayaglara malik olmayan bir ailodo boylylr [Kose 2016, 17]. Buna
baxmayaragq, o etnik baximdan yahudi dinina mansublugunu heg vaxt unutmur
Vo Oziinii “Tanrisiz yshudi” adlandirir [K6se 2016, 15]. Xatiralorinda geyd
etdiyina gors, 0, ailasi ilo birlikdo Freibergdon Leipzige gedarkon gatardan
istifado etmisdir. Bu safardan sonra Freydds meydana galon gatar fobiyasi da
mohz bu hadisos ilo alagsli olmusdur. Ciinki qatar kigik Freydin nazarindos evi
tork etmoyin, yasadigi yerdon uzaglasmagin vo ayriligin simvoluna
cevrilmigdir. Bu hadiss zamani yagadigi ikinci bir travma is9 acliq fobiyasinin
formalagmasina gotirib ¢ixarmigdir. O, bu sofor arzinds dofalorlo ac galmaq
tohllikasilo Gizlogmis vo bu gorxu soboabi ilo no zaman yemok tapsa mimkin
goadar ¢ox yemaya Vo ac galmagdan gorxaraq sanki yemok ehtiyati toplamaga
calismigdir [KOse 2016, 19].

Qeyd etdiyimiz kimi, Z.Freydin dino qgars1 olan manfi munasibatinin osas
Sobabi usaq ikon yasadigi hadisolorin olmasi tosadiifi hesab olunmamalidir.
Onun din, xususils do Xristianliq dini ilo olan olagssi ¢exoslavakiyali katolik
dayasi sayasinds olmusdur. Yash qadin kigik yash Freyd ilo ¢ex dilinda
danisir, onu tez-tez Kilsaya aparir vo dini ayinlori izah edirdi. Dayasini ¢ox
sevan Freyd connat vo cohonnom haqqinda danmigilan moizalora digget va
boyiik maraqla qulaq asirdi. Belaliklo, 0, etnik dini olan yshudilikdan tadricon
uzaqlasaraq ikinci siginacaq olaraq xristianlia meyil edirdi. Toossuf Ki,
yasadig1 travmatik hadiso onun xristianligdan da soyumasina, hotta nifrot
etmosino gotirib ¢ixarmisdir. Belo Ki, Freyd torofindon xristianligin ideal
nimunasi olaraq segilon days ogurluq etdiyi tigiin isdon qovulur. Naticads,
Freydin nozarinds dino, xisusilo onun praktiki yoniino garsi inamsizliq bas
qaldirir [KOse 2016, 17].

Z.Freydin golocakdoki faaliyyatine tasir edacok diger bir niians iss anasiin
ona “Torpaqdan goldik torpaga gedoacoyik™ soklindoki fikri talgin etmasidir.
Kigik yash Freydo oliim haqqinda deyilmis bu ciimlo usaqligdan etibaron
bltiin hoyat1 boyunca aziyst ¢okdiyi 6liim fobiyasinin yaranmasina sobobiyyat
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vermisdir. O bu qorxunun 6hdasindan instinkt nazariyyssinin bir pargasi olan
“oliim instinkti” (death instinct-thanatos) vasitasilo golmisdir [Kdse 2016, 19].
Bu nazariyyays asason, 6lim digar instinktlor kimi insana xasdir vo viicudun
fizioloji bir vaziyyotidir. Dagidic1 funksiyaya sahib olan O6liim instinkti
mazoxizm Vs intihar hallarinda oldugu kimi “daxili” vo ya nifrot duygusunda
oldugu kimi “xarici” bir qiivvadir. Freydin fikrina gors, hoyatin moaqsadi
6lumdiir vo hami ona dogru gedir [Hasanova 2018, 49]. Eyni zamanda, Freydin
nozariyyslori arasinda xiisusi yeri olan Edip kompleksi do usaq vaxti yasadigi
tocriibalorin mahsulu olmusdur. Bela Ki, onun atasina qarsi basladiyi ikili hiss
(ham gorxu, hom do sevgi), anasinin atasindan yasca xeyli goanc vo xarici
goriinlisco cazibodar olmasi, eyni zamanda, Freydin anasina qarsi olan sevgi
va bagliligi bu nazariyyanin monbayi hesab oluna bilar.

Onun dunyagorisiiniin  formalasmasinda ailo hoyati qurduqdan sonra
yasadigi maddi ¢atinliklor vo bu sobabls kegirdiyi agir hisslor do bdyik rol
oynamigdir. Belo ki, soxsi hoyatina da davam edon Freyd 1882-ci ilds
nisanlandigi Martha Bernays ilo 1886-c1 ildo ailo hoyati qurmusdur. Evlilik
hoyatinin ilk illarinds yasadigi maddi problemlor sonradan hall olunsa da o,bu
catinliklori heg vaxt unutmamigdir. Zigmund Freyd 1939-cu il sentyabr ayinin
23-do Londonda vofat etmisdir.
2.2.9sarlari va onlara dair umumi tahlil

Z.Freyd todgigat vo miisahidalor apardigi psixoanaliz sahasinds bir sira
asarlar galomo almigdir. Onun miisllifi oldugu osorlori agagidaki kimi siralaya
bilorik: ”Yuxularin Yozumu” (The Interpretation of Dreams- 1880), “Giindalik
hoyatin psixopatologiyas1” (The Psychopathology of Everyday Life- 1904),
“Cinsiyyet hagqinda ii¢ esse” (Three Essays on Sexuality- 1905), “Totem vo
tabu” (Totem and Taboo- 1913), “Hozz prinsipinin fovqunds” (Beyond the
Pleasure Principle- 1920), Bir illuziyanin galocayi” (The Future of an Illusion-
1927), “Madoaniyyat vo narahatliglar1” (Civilization and Its Discontents- 1930),
“Musa va Toktanrigiliq” (Moses and Monotheism- 1938) [Ayten 2015, 43-44].
Z.Freyd “Yuxularin yozumu” adli kitabinda pasiyentlorinin va 0zunun
gordiiyli yuxular1 psixoanaliz vasitasilo izah etmays ¢alismisdir. O, burada
yuxu vo yuxugdrms ilo bagli olan bir ¢cox moévzulara toxunmusdur. Z.Freyd
kitabin  “Yuxugérmo proseslorinin  psixologiyas1” adli  VII faslinds
gorditylimiiz yuxularin aslinds arzularimizin gergoklosdiyi bir diinya oldugunu
iddia edir. O, yuxunu eyni zamanda, yasadigimiz hadisalorin va kegirdiyimiz
narahatliglarin noticosi olaraq ifado edir. Freyd bunu 0zinun gordiyu
yuxusunu misal gatirarak tesdiglomays c¢alisir. O, deyirdi: “Arasdirdigimiz
yuxugOrmo 6rnaklorindon biri- homkarim Ottonu (Otto Rank) bazedov
xastaliyinin slamatlorilo goérdiyim yuxunu gotirak. Bir giin avval Ottonun
saglamlig1 ilo bagli olan diisiincalor moni daim narahat edirdi; bu narahatliq
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yaxin adamla bagli hor sey kimi moni darixdirirdi. Mans elo golir ki, bu
narahatliq yuxuda da mondon al ¢okmoayib. Cox glman ki, man ona ns
oldugunu bilmak istomisom. Geca bu qaygi 6z ifadasini mozmunu, birinci
novbads, monasiz olan vo he¢ bir arzu gercoklogsmasini oks etdirmayan
yuxugormads tapib. Lakin man glindiiz gaygisinin bu gadar goribs ifadasinin
haradan gaynaqlandigini 6yronmays girisdim; analiz moans axtarilan rabitoni
gOstordi...” [Freud 2012/4, 297; Freyd 2014, 485]. Bas gOrasan yuxunun har
hansi bir funksiyasi vo ya faydali bir rolu varmi? Bu suala psixoloq belo cavab
verir: “Yuxunun tomin etmoys ¢alisdigi miiqavimat gostarmok istoyi bir-
birindan fargli Ug istigamotdon tohdid altindadir. Bunlardan birincisi, tosadufi
olaraq otrafdan golon signallar, ikincisi yox edilmasi geyri-mimkin olan
glindalik foaliyyatlor vo sonuncusu istor-istomoz ortaya ¢ixmaq tgiin filirsat
axtaran tomin olunmamis vo tozyiq altinda tutulmus impulslardir. Yuxugdrmo
zamani tozyiq altinda tutma funksiyasinin azalmasi sobobi ilo yuxudaki
sassizliyi pozan xarici vo daxili signallart ilo stiursuz sokildo tshrik edan
monbalordan birinin ortag moxracds goriismasi tahlikali hesab oluna bilor”
[Freud 2012/2, 19].

Zigmund Freydin 1907-ci ildo goloma aldigi “Obsessiv davraniglar vo dini
rituallar” (“Obsessive Actions and Religion Practices”) adli maqalssi vardir ki,
ilk dofo mohz burada din haqqinda olan fikirlorini qeyd etmisdir. Galin onun
bu yazisinda dina necs yanasdigina vo onu necs izah etdiyino baxaq. Z.Freyd
ilk ndvbada obsesif davraniglar ilo dini rituallar arasinda olage oldugunu
bildirir. O, nevrotik insanlarin obsesif davraniglari ilo dini ibadatlor arasindaki
oxsarliglari belo siralayir: 1) hom obsesif, ham do dini rituallar vicdan azabinin
Vo narahathigin meydana galmasine sobob olur; 2) har ikisinin insan zehninda
xiisusi yeri vardir vo onlarin yerina yetirilmasi ilo maggul olarkan insan otraf
alomdan va digar islarindan tacrid olunur va bu sababls da 3) har iki davranigin
yerino yetirilmasino xususi diqget ayrilir; 4) hor iki fenomenin tomolinds
giinahkarliq duygusu vardir ki, ford bu duygunun israri ilo obsesif davraniglari
Vo dini rituallari yerina yetirir. Lakin bu duygu, aslinds, kegmisdo bas vermis
hor hansi bir hadisonin forma doyisdirmis halidir; 5) hom obsesif davranislar,
hom do dini aymlor yerino yetirilmadiyi an meydana ¢ixan gilinahkarliq
duygusu sobobilo pesmanliq hissi meydana ¢ixir; 6) hor iki davranigda
instinktiv impulslar tozyiq altinda tutulur; 7) Freyd digor bir oxsarligi
“uzlasma” adlandirir. O, boanzorliyi belo izah edir: obsesif davraniglar
motivlarin talob etdiyi hozzin qarsisini alaraq onun yerino 0zlori bilavasito
miayyan bir hozz obyektino cevrilir. Digar bir ifado ilo desok, obsesif
nevrozlar zehinlorinds bir-birilo mibarizo aparan quvvalor arasinda uzlagmani
tomin edir vo belaliklo do, hogigi motivlarin tolob etdiyi hozz simvolik olaraq
bu yolla tomin olunur. Nohayat sonuncu oxsarlig1 8) “yer doyisdirma” adlanr.
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Bu oxsarliga osason, obsesif davraniglarda shomiyyatli olan davranigin yerina
ohomiyyatsiz olan davranis kegir. Naticods, shomiyyatsiz vo he¢ bir mona
ifado etmoyan bir sey boyiik vo ohomiyyat kasb edon bir obyekts cevrilir.
Z.Freyd geyd olunan bu sokkiz xisusiyystin ilk Uclni osas vo daha
ohomiyyatli banzarlik oldugunu bildirmisdir [Kdse 2016, 69]. O, har birini
psixoanaliz poncarasindon izah edorok zaman-zaman 0z pasiyentlorindan
misallar gostormis va irali strduytd fikirlorin dogrulugunu asaslandirmaga
calismigdir. Olbatto ki, bitin bu ndanslar istor dindarlar, istor Freydin
tolobalori, istarsa do digar tadqgiqatgilar torafindon tadqig va tongid obyektina
cevrilmisdir. Toangidlorin ortaq coshati iso bundan ibarstdir ki, Freyd dini
niianslara reduksionist bir baxis bucagindan yanasmis va irali surdiya fikirlori
laziminca asaslandira bilmomisdir.

Din haqqinda yazmis oldugu osor vo mogqalslor igarisinds 1912-cu ildo
yazdigi “Totem vo tabu” (“Totem and Taboo”) adli asori Xisusilo geyd
olunmalidir. Bels ki, “Totem va tabu” aSarini timumi bir sakilds alo alsag, onun
bu osords antropologiya sahasindon oldo etdiyi molumatlar1 psixoanaliz
vasitosilo izah etmoys calisdigimin sahidi olariq. O, “Totem va tabu”-nu
“Obsessiv davraniglar vo dini rituallar” adli moaqalasinds irali stirdiyd fikirlori
dastoklomok magsadils galoma almigdir. Bels ki, Freyd hamin magalods geyd
etdiyi nlianslar inkisaf etdirarok yenidon islomis vo “Totem va tabu” asarini
arsays gotirmisdir. Onun “Totem va tabu”-dak1 nozariyyslori etnologlarin ciddi
tongidina moruz qalmigdir. Mahz bu tongidlar sobobi ilo Freydin geyd etdiyi
fikirlordan imtina etmasi ehtimal olunurdu. Lakin o, fikirlarindon imtina
etmoadi oksino, etnologlarin onun nazariyyslorini curids bilmadiklarini,
0zUnun iso bir psixoanalitik kimi etnoloji mahiyystdoki moalumatlari analiz
(tohlil) etmok imtiyazina malik oldugunu vurguladi [Kdse 2016, 84]. Z.Freydin
“Totem va tabu” asarinds qeyd etdiyi fikro asason, ibtidai gabila dinlari ils
Xristianliq arasinda paralel bir alago vardir. O, dinin manbayini ibtidai dinlords
movcud olan “totem” mafhumu ilo slagolondirir.

Bu olagads onun mohz xristianligi hodof gostormasi iso tosadufi deyildir.
Moagalanin ilk faslinds qeyd etdiyimiz bir ne¢oa niians Freydin dins garsi olan
antipatiyasinin usaqliq dovriinds yasadigi hadisolorlo slagadar oldugunu
ortaya goyur. Belo ki, sosioloji vo etnik baximdan yohudi olmalarina
baxmayaraq, otrafinda daha ¢ox xrsitian dinine Monsub olan insanlarin
yasamasi vo Ustoalik buna goro doguldugu yerdon kd¢moys mocbur olmasi
Z.Freyddos xristianliga qars1 antipatiya hissinin yaranmasina Sabab olmusdur.
Buna gora dos, onun radikal bir yshudiys cevrilmasi he¢ do tosadlfi hesab
olunmamalidir.

Totem mofhumunun monsayina goldikdo isa Freyd bunu avstraliyada
yasayan ibtidai gobilolordo méveud olan totemizm anlayis1 ¢argivasinds izah
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edir. Belo ki, totemizm hamin gabilalorde mdvcud olan butin név dini vo
ictimai qurumlar1 6ziinds ehtiva edan, hotta onlarin yerina kegan bir sistemdir.
Z.Freydin fikrina gora, totema mansublug ya ana, ya da ata tarafindon ottrultr
Vo belaca golocak nasillara gatdirilir. O, bu prosesi geabilalorde movcud olan
gabila va ya qan baglhiliginin da fovqiinds duran psixoloji bir inanc olaraq ifads
edir [Ko¢ 2002, 69-70]. Freyd “Totem vo tabu” adli asarinds bu mdévzu
barasinda yazir: “Avstraliyalilar arasinda totemizm biitiin dini vo ictimai
sistemlorin yerini almaqdadir. Onlar bir ne¢o goabiloys ayrilmislar ki, hor bir
gabila do 6z toteminin adini dasiyir. Bas totem nadir? Yeyilabilon, tohlikali,
gorxunc Vs ya zorarsiz bir heyvan yaxud nadir tapilan bir bitki eyni zamanda
su, torpaq va ildirim, yagis kimi tobioto xas bir mafhumdur. Totemin bitin
gobila Uzvlori ilo xisusi bir slagesi vardir. Hor seydan oavval, 0, gabilanin
atasidir. Eyni zamanda, gobilonin goruyucu ruhu va nazaratgisi funksiyasini
dastyan totem ¢otin vaxtlarda gebilo nlimayandalarine yol gosterir, onlarin
Ozlarini vo 6vladlarini qoruyur. Bu sabablo do, totemi 6ldiirmak, bu vo ya digar
yolla ona zarar yetirmok boyik giinah hesab olunur. Bu kimi xususiyyatlor
miayyan bir totemo xas olmayib, hamin totemin cinsindan olan bitin név
varliglara aid hesab edilir. Qobilo Uzvlori torafindon miisyyan vaxtlarda
ziyafatlor togkil olunur vo onlar rogslor vasitasilo totemin harokat vo
xususiyyatlori taglid edorak ona olan ehtiramlarini bildirir [Freud 2012/1, 8-9].

Zigmund Freydin 1927-ci ilds yazdig: “Bir illuziyanin galocayi” (The Future
of an Illusion) adli asarinda dinin galacayindan bohs edir. O, burada bildirdiyi
vo iddia etdiyi fikirlor sobobi ilo sort tongidloro moruz galacagini ehtimal
edarok bu baradaki fikirlarini belo geyd edir: “Bu yazimdan ziyan ¢oka bilocok
tok bir insan varsa, o da elo 6ziimom. Bu asarimi lizo ¢ixarandan sonra mani,
biliyimin sathiliyi vo mohdudlugundan, habelo, insanligin yiiksok maraqlarini
anlamamaqda vo yaxsiligsevarlik dasiyicisi olan idealizmdon uzaglasmaqda
quayacaqlar, 6zii do bunu on kobud formalarda monim Gzlims vuracaqlar”
[Freud 2012/3, 39-40; Freyd 2015, 52-53]. Bos Freyd noyi “illuziya”
adlandirmigdir? O “illuziya” deyorok insanin daxili vo Xarici quvvalor
qarsisinda bas qaldiran acizlik hissini nazards tutmusdur. Hans1 ki, bu hissin
meydana galmasi ils insan usaqliq illarine qayidir vo hamin dovrdoki tacriibo
Vo Xatiralori sanki yenidon yasayir. Elo bu saboblo do, o, dini usaqliq
tocrtibalorinin tokrari, digor ifads ilo desak, sokil doyismis formasi olaraq gabul
edir. Malumdur ki, bitiin ndv tohlikslordon qorxan usaq 6ziindon daha boyiik
bir cisma, oksar hallarda iso atasina sigmir. Lakin usaq boyiidiikden sonra bu
funksiyan1 din 6z tizorino goturdr. Belslikls do, Freyd dini usaqlarda miisahido
olunan nevroz ilo migayise edir. Onun fikrina goro, din usaqliq dovriindon
etibaron nevroza sabob olan vo oxsar vaziyatlordon omolo golon ictimai bir
nevrozdur [Fromm 2017, 22; Fromm 2018 22].
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Tanr1 inancina galdikdo isa Freyd onun iki manbadon gaynaqlandigini iddia
edir. Bunlardan birincisi, insanin tobiot hadisolori qarsisinda tokbasina
mubarizo apara bilmayacayini dark etmasidir. Onun fikrina gors, insan bu
Sabablo tanri inancin1 meydana gotirmis, naticods comiyyat asrlor boyu bu
inanc1 gqoruyub saxlamis vo ona siginmisdir. Ikinci sobab iso instinktlorin ruhi
hoyata tasiri naticasinds insanin hiss etdiyi acizlik hissidir. Har iki halda Freyd
dinin va tann inancinin meydana galmasinin sebabini mohz qorxu vs acizlik
hissi ilo alagelondirmisdir [Qanbarov, Hasanov 2019, 129-130]. O, bu asards
sanki raqibi tarafindon ona verilon sual va tongidlori cavablandirmigdir. Homin
xayali ragibin isvegrali psixoloq Oskar Pfitser oldugu toxmin edilir [Kdse
2016, 120]. Freydin fikirlarina istinadan son olarag geyd eds bilarik ki, dinin
golocayi yoxdur vo zaman kecgdikca elm inkisaf edacak, noticads din todricon
0z funksiyasini itirarok yox olacaqdir.

Zigmund Freyd “Musa va toktanrigiliq” (“Moses and Monotheism™) aSarini
1939-cu ildo galomo almigdir. O, burada dinin mansoyi haqqindaki fikirlorini
daha da irali saviyyays goétiirmiisdiir. Belo Ki, Freyd tokranrili dinin monbayini
soxsi fikirlari va psixoanalitik nazoariyyslori gargivasinde muayyan etmoyo
calismusdir. O, ilk toktanrili dinin gadim Misirdo mévcud olan Aton dinindan
meydana goldiyini iddia edir. Bu monada “Musa va toktanrigiliq” asarinda irali
stirdiiyii bes asas tezis diggotelayiqdir:

1) Musa yohudi deyil, misirlidir;

2) Musanin yshudiloro toblig etdiyi din misir fironu VI Amenophisin
toktanrili Aton dinidir;

3) Sunnoat adoati Misiro Musa torafindon getirilmis vo yshudilora togdim
olunmusdur;

4) Misirli Musa yahudilar torafindon 6ldiiriilmiis, lakin sonra madyanli Musa
meydana ¢ixmigdir. Freydin fikrino goro, Musa dualizmi buradan
gaynaqlanmigdir. Bundan olavs, o, Musanin tarixi yox, oafsanavi bir soxsiyyat
oldugunu da iddia etmisdir. Ciinki insanlar tarix boyu qarsilasdiglari ¢atinliklor
qarsisindaki acizlik vo qorxu hissi sobobi ilo belo gohroman obraz vo
tosavvirlor formalasdirmis vo onlara siginmaislar;

5) Ibtidai gobila dévriinds bas veran hadiss Musanin dldiiriilmasi ila yenidon
tokrarlanmus, lakin bas qaldiran pesmanliq hissi sobobi ilo Isa peygombor
yenidon dirilon Musa va ibtidai gobiladaki ilkin atanin yerino ke¢misdir [Kdse
2016, 139].

Zigmund Freydin golomo aldigi asarlari tohlil edarkon onun ortaya qoydugu
fikir vo iddialarin asasinda psixoloqun yasadigi soxsi tocriibs vo hadisalorin
yatdigint gorarik. Hor hansi bir irad vo ya tongid ilo qarsilasdigi toqdirds o,
dorhal analist olaraq todqiq etdiyi masaloni, hatta tarixi fakt olsa belo azad
sokildo analiz etmok hiiququnun oldugunu vurgulayir. Freydin aSarlorinda

96



“Metafizika” Journal
2025, vol 8, issue 4, serial 32, pp.85-111

qeyd etdiyi niianslarin aksariyyatinin, xisusils din hagqindaki fikirlarinin soxsi
molumatlarin isiginda formalagdigini daha avvalds do geyd etmisik. Masalani
timumi sokilda tahlil etdikds onun tohtalsiiur anlayisi vo saxsiyyatin struktur
nozoariyyasinin osaslarini togkil edon id, eqo vo super-eqo mofhumlarinin
mithiim psixoanalitik anlayis vo yanagmalarin togokkul vo inkisafina ciddi
tohvalor verdiyini demok olar. Bu tohvalorin mahiyyati ilo olagadar
muzakiralara magalonin sonraki alt faslinds yer verilmisdir.

2.3.Zigmund Freydin Psixologiya elmindaki yeri

Zigmund Freydin Psixoanaliz nazariyyasini qurmasina shamiyyatli doracada
tosir gostaran hadisa mohz losif Breyer (Joseph Breuer) ilo birlikds apardig:
aragdirmalar olmusdur. O, 1889-cu ilds Vyanaya qayitdigdan sonra uzun bir
miiddot losif Breyer ilo ¢alismaga basladi. Bu arasdirmalar icarisinds “Anna
O” sorti ad1 ilo taninan va isteriya xostaliyindan oziyst ¢gokan pasiyenti xtisusilo
geyd etmok lazimdir. Breyer okoasiyystinin qadinlardan ibarat olan
pasiyentlorin mualicasinds asason hipnoz metodundan istifads edirdi. Hipnoz
altinda olan pasiyentlor yasadiglar1 hadisalori rahat bir sokildo danisir, adi
halda deys bilmadiklori niianslart hipnoz altinda rahatligla dilo gatirirdilor.
Noticada ayildiglart zaman boyiik bir rahatliq vo aramliq hissi duyurdular.
Duygularin rahatligla xarico Oturiildiyd bu hadiss tamizlonma manasina galon
“katarsis” adlanirdi. Belalikla, nevrotik xostalikorin yaranmasina sabab olan
hadisalor Uzo ¢ixir, yasadigi hadiso ilo Xostolik arasinda olan vo pasiyentin
6zUnun belo farginds olmadigi alage mohz hipnoz metodu vasitasilo askar
olunurdu [Gegtan 1998, 16].

Z.Freyd I.Breyer ila islodiyi dovr arzinds Gzarinds birgs calisdiglari iki asor
is1q {izii gordii. Bunlardan birincisi, 1893-cli ilds ¢ap olunan “Ilkin iinsiyyot”
(“On lletisim™) adli asordir. ikincici iso 1895-Cil do nasr olunan “Isteriya
haqqinda arasdirmalar” (“Histeri Uzerine Incelemeler”) adlanan oSor
olmusdur. Har iki yazi isteriya simptomlarinin sarsidici hadisalor noticosinda
meydana galmosindon vo bu simptomlar ilo homin hadisolor arasinda har
zaman muayyan bir olagonin olmasindan bohs edir. Eyni zamanda, mogalods
travmatik nevroz ilo isteriya arasinda oxsar cahatlorin oldugu vo har iki
vaziyatdo sarsidict hadisalora qarsi lazimi hissi reaksiyalarin verilmoamasi
sababi ilo yaranan duygularin tohtalsiiurda yerlosmasi geyd olunur. Bundan
basqa har iki psixoloji hal arasinda olan alago mahz hipnoz metodu vasitasilo
askar edilir vo bu agkarlanma naticasinds daha avval pasiyents oziyat veran
simptomlar artiq mdévcud olmur. Belaliklo do, tohtolsiiur mafthumu va bu
mofthumun insan davraniglar1 tizarindaki tasiri kosf olunur. Mahz bu yolla
tohtolstiura xas olan giiclorin insan davraniglarini istigamotlondirmasi halini
tosvir edon terminin — “psixodinamika”nin tomali qoyulmusdur. Freyd ilo
Breyerin omokdaslig1 vo birlikds apardiqlart arasdirmalar Freydin isteriyalarin
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yaranmasinda cinsi aspektlorin roluna daha ¢ox shamiyyat vermasi sababi ilo
tamamilo bitir. Noticods, Freyd todigatlarin1 tokbasina davam etmok
macburiyystindo qalir vo hipnoz metodunun oavozino pasiyentlorin oyaq
Vaziyatdo yasadiglarini rahat sokildo danisa bilocoklori bir tisul formalasdirir.
“Sorbast assosiasiya” adlanan bu metod osnasinda pasiyentlor hor hansi bir
manes olmadan yasadiglar1 biitiin név hadisalori dilo gatirir, daxilds
gizlodilmis vo unudulmus xatiralori xatirlayaraq tizo ¢ixarirlar. Pasiyentlorin
daxili diinyalarina enarak 6zlorini daha yaxsi tanimalar1 vo saglam bir uzlasma
saviyyasina nail ola bilmalari tigiin sorait yaradan prinsiplor mohz “Psixanaliz”
adlanir [Gegtan 1998, 18-19].

Z.Freyd bitin bu kasflarini Vyanada mévcud olan elmi mizakirs qruplarina
aciqladigl zaman homkarlari tarafindon ciddi tangido maruz galir. Bu tongidlor
ela bir haddo catir ki, hatta onu mosxarays goyaraq 6zlarindon uzaqlasdirirlar.
Comiyyat torafindon tocrid olunan Freyd arasdirmalarini tokbasina davam
etdirir vo yalniz XIX asrin avvallorinds otrafdan maraq gérmays baslayir.
1902-ci ilds az sayda homkarmin istiraki ilo evinds toskil etdiyi miizakiro
maclislari bir miiddat sonra VVyana Psixoanaliz Darnoyinin qurulmasina zomin
yaradir. Bu dévrds Freydin arasdirmalari artiq digor 6lkslords do taninmaga vo
rogbot gérmoays baslayir. Bels Ki, psixoanalizi institusionallasdirmaq vo daha
da boyuyacayi togdirdo nozarot altinda saxlamaq mogsadilo Beynolxalq
Psixoanalitik Assosiasiya (Uluslararast Psikanaliz Birligi) qurulur. Freyd
1909-cu ilde Klark Universitetindo ¢oxlu sayda konfransda istirak etmok
toklifini gobul edorok Amerikaya sofor edir. O, gayitdigdan sonra
pasiyentlorinin say1 artmaga baslayir vo giiniiniin on iki saatini onlara sorf edir.
Apardigi aragdirmalarin, oxudugu kitablarin va sahidi oldugu elmi yeniliklarin
¢ox olmasina baxmayaraq Freydin dislincolorinin vo qurucusu oldugu
nazariyyalorinin moanbayini 6zilinlin soxsi hoyat1 vo klinik ¢aligsmalar1 togkil
edir. BUtlin bunlara baxmayaraq, hayatini psixoanaliz nozariyyssini qurmaga
Vo onu daha da inkisaf etdirmoaya Sorf edon Freyd muasir psixologiya elminin
osasini togkil edon tOhfalorin banisi hesab olunur. Bu tohfalor yalniz yeni
terminlarin kosf olunmasi va inkisaf etdirilmasi ilo mohdudlasmir. O, eyni
zamanda psixiatriya sahosino yeni vo dinamik bir baxis bucagi da
qazandirmigdir [Gegtan 1998, 20-22].

XIX asrdo movcud olan psixologiya elmi ilo birbasa falsofo arasinda six
olagenin oldugunu deyos bilorik. Beloki hor ikisinin tadqiq etdiyi movzularin
osasii siiur anlayist toskil edir. Insanin siiurlu sokilds olan davranislarim
miisahidasi mimkun olan mafhumlar va sabab-natics alagasi ils izah edilmays
calistlmigdir. Lakin belo bir voziyot gbzlo gorinmosi mimkin olmayan
sobablorin aragdirilmasina mane olurdu. Bu mogamda Freyd tohtolsiiur
anlayigini irali stirmiisdiir ki, bu da fordin siiurlu goriinon davraniglarinin arxa
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fonunda movcud olan vo tamamilo siiursuz xarakter dasiyan soboblorin
arasdirilmasina sorait yaratmisdir. Insanin duygu, hiss, diisiinco vo istoklorini
0zlndo ehtiva edon tohtalgiiur mafhumu mabhiyyat etibarilo 6zunds siiurlu
hesab olunan bir ¢ox davraniglarin sabobini gizlotmisdir. Basqa sozlo desak,
tohtalsiiura xas olan istoklor muixtalif tozahiir formalari ilo siiurlu hoyata 0z
tosirini gostarir [Gokgul 2022, 777].

Z.Freydi psixologiya sahasindaki digar tadqigatcilardan farglondiran asas
xususiyyst ondan ibaratdir ki o, insan davraniglarina sothi yanasmamis vo
onlarin daha dorin g¢alarlarini tofsilatli sokildo analiz etmisdir. Bu baximdan
onun tohtslstiurun davramiglarimiza olan ohamiyyatli tosiri haqqindaki
diistincasi psixologiya sahasinds bir ilk hesab olunur. Dévrimizds mévcud
olan psixoloji diisiinco torzimizi osasli sokildo doyison faktor mshz onun
psixoanaliz nazoariyyasinin ¢atiri altinda topladig fikirloridir. Usaqlarin hissi
ehtiyaclari, yuxular vo onlarin yozulmasi, cinsi mdvzular vo biitiin bunlarin
davraniglarimiza olan tosiri psixologiya sahosino yeni bir baxis bucagi
gazandirmigdir. Onun ingilabi diisiincalori zaman-zaman sart mizakira vo
tongidloro moruz qalsa da bu gun psixoloji problemlorin hallinds istifads
olunan muxtalif maalico tisullarinin tamoali mahz Zigmund Freyd torafindon
qgoyulmusdur desok yanilmariq [Sowden 2016, xxvi].

Z.Freyd 6z do ortaya qoydugu diisiincolorinin shamiyystini vurgulayir vo
diinyada insanlarin hayatina boyiik tosir etmis kosflari belo siralayir: Birincisi,
N.Kopernikin Yer kirasinin do digor planetlor kimi Giinos otrafinda dovr
etmosini iddia etmasi, ikincisi, Z.Freyd ikinci boyik kasfin Darvinin tokamdil
nozariyyasi, nohayat, comiyyst t¢in sonuncu — dgincl shamiyyatli kosfin
0zUnln tohtalsiiur anlayisi oldugunu iddia edir. O, davraniglarimizin rasional
idaracisi olmadigimizi bunun oksins, forgindo olmadigimiz tohtolgiiura xas
guclor torafindon idars olundugumuzu vurgulayaraq psixologiya sahasinds bir
sok tosiri yaratdigini deyir [Schultz D.P, Schultz S.E 2007, 566].

XX osr sonot, odobiyyat vo oylonco madoniyystindo oldugu kimi
davraniglarda da cinsi mohdudiyyatlorin getdikco aradan qalxdigi bir dovr
hesab olunur. Freydin cinsi mdvzulardaki nozoriyyslorinin  yanlis
moanimsanilmasi sababilo bu dovrde madaniyyat cinsi ehtiyacin tozyiq altinda
tutulmasinin vo ya qadagan olunmasinin zararli oldugu gonastine golmisdir.
oslinds iso Freyd cinsi davraniglara xas mohdudiyystlorin  aradan
qaldirilmasinin va ya azadliq verilmosinin torofdart deyildi vo bels bir iddia da
irali slirmomisdir. ©ksina, o, bildirirdi ki, cinsi davraniglarin qarsisinin
alinmasi sivilizasiyanin yasamasi namina vacib bir amildir.

Bozi todqiqatcilar torafindon metodoloji vo elma verdiyi bohra baximindan
askik hesab olunmasina baxmayaraq psixoanaliz miiasir psixologiya sahasinda
ohomiyyatli yera sahibdir. E.G.Boring 1929-cu ilds is1q tizii goéron “Tacribi

99



Nargizkhatun Hasanova, Anar Gafarov
SIGMUND FREUD AND ANALYSIS OF HIS THEORY OF PSYCHOANALYSIS

psixologiya tarixi” (History of Experimental Psychology) adli jurnalda
psixologiya diinyasinin Q.L.Fredinand vo ya C.R.Darvin kimi bdyuk
soxsiyyatlorinin olmamasindan sikayatlonirdi. Lakin 1950-ci ildo ¢ap olunan
jurnalin ikinci sayinda bu fikrini doyisdirdiyini bildirarok bu sézlori yazdi:
“Hal-hazirda Freyd orijinal diisiinca irali sironlorin an boylyl va tohtolsiiur
mofhumu ilo psixologiya sahasina qarsi qaldirilmis biitiin hiicumlarin qarsisini
alan Zeytgeytsdir”. Adi ¢okilon jurnalin basqa sshifasinds iss muollif bels geyd
edir: “O, diistinco sahasinds insan tabistini anlamaga y6nalmis bir metodun
qurucusudur. O, fikirlarini madaniyyatin tomal prinsiplarinin xaricindon
se¢mis olsa da orijinal bir diisiinca torzi formalagdirmigdir. Galocak U¢ yiiz ildo
Freydin adindan bohs edilmadon psixologiya tarixi yazilmayacaqdir. Bu
nogtads boylkllylun on yaxsi meyarint goracaksiniz: élimdon sonra golon
sohrat” [Schultz D.P, Schultz S.E 2007, 627-628].

Z.Freydin psixoloji baximdan normal hesab olunan insanlarin
davraniglarinin  miiayyan edilmoasinds tohtalstiurun rolunun ohamiyyatini
vurgulamasi sayasinda nainki psixiatr va analistlor, hatta comiyyat torafindon
do taninmaga baslamis vo mashur birina ¢evrilmisdir.
2.4.Psixoanaliz maktabinin mahiyyati va asas nazariyyalari

Biitiin davranig nazoariyyalori elmi baximdan etibarli sayilmamasi sobobila
muoayyan bir daracaya godor tongid edilir. Har hansi bir nazoariyyani todqiq
edon psixoloq rosmi elmi realligdan alavs olaraq digor kriteriyalara istinadon
gorar vermoli olur. Psixoanalizi tongid etmoayi segon psixologlar isa bu
kriteriyalar1 dostokloyan subutlar tapa bilmir. Clinki psixoanalizin togdim
etdiyi stibutlar elmin anonavi standartlarina uygun golmir. Belo psixoanalitik
siibutlarin elmilik tolobino tabe olmamasi homin nozariyyslorin dogru
olmamasi vo ya aldadici olmasi demok deyildir. Z.Freydin psixiatriya vo klinik
psixologiya saholorino olan tosiri danilmaz bir faktordur. Belo Ki, onun
nozariyyslori Amerikanin akademik psixologiya sahasinds shomiyyatli bir
yera sahibdir. Onun maghur vo hami torafindon bilinan bir ¢ox nozariyyasi
muasir psixologlar torafindon gobul olunmus vo shomiyyatlo qarsilanmisdir.
Homin nazoriyyaloro nlimuns olaraq, insan davranisinin formalagsmasinda
tohtolstiur anlayisinin rolu, usaqliq dovriinds yasanan hadisalorin shomiyyati,
mudafio mexanizmlorinin foaliyyati kimi movzulart geyd edo bilorik. Adi
cokilon nozariyyalora olan maraq toedgiqatgilarin ¢oxlu sayda arasdirmalar
aparmasina sabab olmusdur. Son illordo akademik psixologlar xususi olaraq
tohtalgiiur mévzusuna toxunmusdur. Aparilan tadgigatlar naticasinde musyyon
edilmisdir ki, hagigaton tohtolsiiur bizim davranislarimiza oshomiyyatli
daracads tasir gostarir. Bundan olava, psixoanaliz mialico metodu olaraq da
alo alinmigdir. Lakin toassif ki, bu mialica metodunu seg¢anlorin sayinda ciddi
azalma miisahido olunmusdur. Bunun sababi isa bels izah olunur: uzun muddat
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davam edon vo maddi baximdan bahali olan psixoanalizin miialico metodunun
avazina els psixoanalizdan tasirlonarok formalasan eyni zamanda, tez biton vo
nisbaton ucuz olan psixoterapiyalar rogbot gorir. Eyni zamanda, doarman
preparatlarindan istifado vo mioyyan ruhi xastoliklords istifado olunan
terapiyalar psixoanalizo olan ehtiyacin azalmasina sobob olmusdur [Schultz
D.P, Schultz S.E 2007, 527].

Psixoanaliz nazariyyasi psixologiya sahasinde movcud olan digar psixoloji
moktablordon ham arasdirdigi mévzu baximindan, hom do arasdirma metodlari
cahatindan olduqgca forglidir. Bels ki, psixoanalizin todqiq etdiyi movzu digar
moktoblorin etinasizligla yanasdigi niianslardan biri hesab olunur: insanin
normal olmayan davranislart. Metod baximindan psixoanaliz klinik miisahido
metodundan istifado edir. Tohtolsiiur anlayisini iso psixoanaliz nazoriyyasi
gadar heg bir psixoloji maktab tadqiq etmomisdir [Schultz D.P, Schultz S.E
2007, 566]. Psixoanaliz nazoriyyasi 0 doracads populyarliq qazanmisdir ki,
Q.T.Fexner, V.Vundt vo E.B.Titcener kimi saholorinin mitoxassisi olan
soxslor yalniz miioyyan bir kasim daxilinds taninarken, Freyd va onun
nazariyyasi bitin tabagodan olan insanlar torafindon taninir vo ya an azindan
adim1 no vaxtsa esitdiklorini bildirir. Balka do bunu demok kifayatdir Ki,
Freydin rasmi sonuncusu onun vafatindan 60 il sonra olmagqla ti¢ dofo mashur
“Times” jurnalinin {iz gabiginda yer almigdir [Schultz D.P, Schultz S.E 2007,
565]. Psixoanaliz sistemi 6z aktualligini holo do qoruyub saxlamigdir vo
g0rinan odur Ki, bu halo negs il do belo davam edacakdir.

Z.Freydin psixoanaliz nozoariyyasini togkil edon asas niianslarlar bunlardir:
“Topoqrafik soxsiyyst nozoriyyssi®, “Instinkt nozoriyyassi”, “Inkisaf
Nazoriyyasi”, “Soxsiyyatin struktur nozoriyyasi”, “Narahatliq” anlayisi. indi
isa galin bu noazariyys va terminlorin 6ziinds nalari ehtiva etdiklorina va hansi
monani dasidiglarina nozor salag.

Z.Freydin “Topoqrafik soxsiyyst nozariyyasi” miivoqqoti xarakter dasiyaraq
onun digor bir osas kosfi olan“Soxsiyyatin struktur nozariyyassi’nin
formalagmasi prosesi tizarinds korpii rolunu oynamigdir. Topoqrafik soxsiyyat
nozariyyasinin asasimi ii¢ anlayis toskil edir. Bu anlayislar eyni zamanda
psixoanalizin do tomal daslar1 hesab olunur. Bunlar “siiur” (consciousness),
tohtolgiiur  (subconscious), qeyri-siiuri  (unconscious) vo  sliurdncasi
(bilingdncesi-preconscious) anlayislaridir. Bozon adabiyyatlarda tohtslsiiur vo
geyri-stiuri marhalalar bir-birinin avazina islonilir vo ya tamamils sohv salinir.
Moanbalards Z.Freydin bozi asorlarinds (“Dream Psychology” (1920)- “Yuxu
psixologiyas1”, “The Psychopathology of Everyday Life” (1901)- “Giindalik
hoyatin psixopatologiyas1”, “Jokes and their Relations to the Unconscious”
(1905)- « Zarafatlar vo onlarin siiursuzlugla slagelori”, “Totem and Taboo”
(1913)- “Totem vo tabu” va S.) geyri-siiuri, bazi asarlorinds isa (“Quelques
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Consideration Pour Une Etude Comparative des Paralysies Motrices
Organiques et Hysteriques” (1893)- “Uzvi vo histerik motor ifliclorinin
mugayissli todqiqi ¢tn boazi milahizslor”) tohtslgiiur terminindon istifado
etdiyinin sahidi oluruq. Homin osordo Freyd belo geyd edir: “Toosslrat
tohtalsiiurda (almanca-le subconscient) qaldigi taqdirds yox edilmasi mimkin
olmur”. Ehtimal olunur ki, “tohtalsiiur” ifadssi ilo o, “siiurlu olmayan zehni
proseslori”i izah etmok Ugln istifads etmisdir [Seving 2019, 133-136].
Psixologiya sahasins aid olan siiur (conscious) “Oziimiizii vo straf mihitimizi
gavramlarin, anlarin vo disiincalorin farginds olacaq bir sokildo miisahido
etmoayi, eyni zamanda davranis va kognitiv foaliyyatlori baslayib bitira bilmayi
tomin edon nozarot™i ifado edir. Psixoanaliz nozoriyyesinds iso “fordin
muayyan bir anda farginds oldugu seylorin hamisini ohato edon ruh halidir”
[Seving 2019, 128]. Siiur zehnin xarici alomdan va insanin daxili diinyasindan
golon gavrayislarin forginds olan hissasidir. Badana maxsus olan mofhumlari,
distinca proseslarini ohats edan siiur miixtalif davranis formalari va Uinsiyyat
vasitasilo xarica &tiiriiliir. Insanin farginds oldugu zehni proseslorlo birlikds,
forginds olmadigi zehni proseslorin movcud olmasi haqqindaki fikirlor homiso
todqiqatgilarin maraq dairasinds olmusdur. Bu sobabls da, stiurun aksi olan va
homiso onunla ton gedon digar bir termin isa “tohtalsiiur” (subconscious)
adlandirdigimiz “gtiuralti” anlayisidir. Bu termin “fordin molumati olmadan
meydana golon zehni proseslar, stiurun alt vo xarici hissasi” demakdir [Seving
2019, 128]. Ugiincii bir anlayis iso “qeyri-siiuri” (unconscious) terminidir.
Umumi monada ifads etsok, “qeyri-siiuri” siiurlu sokildo olan dorketmonin
xaricindo galan bdtin zehni proseslori ohato edir. Belo oldugu toqdirds
stiuréncasi hadisalor do buraya daxildir. Senzura mexanizmasinin mane olmasi
sobobi ils siiur soviyyasine qalxma ehtimali olmayan proseslori ohats edir. Bu
proseslarin torkibi iso mantige uygun olmayan va hoddindan artiq miqdarda
tomin olunmagq istayan impulslardan ibaroatdir. Bu impluslar siibhasiz ki, stiur
saviyyasindo movcud olan oxlaq normalarina zidd olan istoklordon togkil
olunmugdur. Bu tip impulslarin mokani siiuréncasi Soviyyasi olmasina
baxmayaraq psixoanalitik mualico prosesi osnasinda stiur saviyyasine
qalxmaga muvaffoq olur [Gegtan 1998, 27]. Stiurdncasi adlanan geyri-siiuri
saviyya diqgstin yonlandirilmasils siiur saviyyasinda dark oluna bilan zehni
proseslari shats edir. Zehnin bu pillasinds hagigats uygun olan ¢atinliklari hall
etmok Uglin yollar axtarmaqg kimi inkisaf etmis diisiinco formasi ilo barabar
xayal qurmaqg kimi ibtidai hesab olunan davranis formasi da moévcuddur
[Gectan 1998, 26]. Freyd topoqrafik soxsiyyat  nozariyyasini
formalasdirdigdan sonra klinik foaliyysti osnasinda bozi hallarin bu
nozoriyyays uygun golmadiyini askar etdi. Belo oldugu toqdirds, o,
“Soxsiyyatin struktur nozariyyssi”ni qurmaga basladi. Lakin yeni bir

102



“Metafizika” Journal
2025, vol 8, issue 4, serial 32, pp.85-111

nazariyyanin arsayas galmasi tasaduf noticasinds, birdan-birs bag vermomisdir.
Bu middst orzinds Freyd bir ne¢oa nazariyys va niianslar ortaya qoymusdur.
Psixoanaliz baximindan boyiik shomiyyat kasb edon hamin nuanslara nazor
salag. Bunlardan birincisi, “Instinkt nozariyyasi”dir. Z.Freyd instinktlori osas
iki hissaya ayirmig vo onlar1 “hayat instinktlori” (life instincts-eros) va “6liim
instinkti” (death instinct-thanatos) olaraq adlandirmisdir. Hoyat instinktlori
insan soyunun davamliligini tomin edir. Bu instinktloro misal olaraq acliq,
susuzlug va cinsi ehtiyaci gostormok olar. Freyd hoyat instinktini horokoto
gatiron enerjini “libido” adlandirir. O, bu instinkt ilo ¢ox maraqlanmis va is o
yera golib ¢atmigdir ki, psixoanalizin baslangic dovrlorindo fordin btiin
davraniglarini libido ilo olaglondirmis vo izah etmoys ¢alismisdir (Gegtan
1998, 30). Z.Freyd 6lum instinktini digar instintlora nisboton daha az tadqiq
etmisdir. Umumi nozors osason “hoyatin mogsadi dliimdiir” deyorok hor bir
insanmn forginde olmadigi bir 6liim istoyinin oldugunu qeyd edir. Oliim
instinktinin shamiyyatli bir toromasi “aqressivlik impulsu” olub, fordin 6ziino
yonalmis dagidict  meyllorinin  xarici  diinyadaki  obyektloro  torof
istigamatlondirilmasini ifads edir. Ford bazon insanlarla mubarizs aparir vo ya
onlarin sleyhins olan davranislar icra edir. Bunun sobabi odur ki, onun 6ziini
yox etmak istayi ilo bunun ziddi olan hayat instinktlori bir-birini neytrallasdirir
Vo ya biri digarininin yerina kegir. Masalon, gidalanmaqg prosesinds acliq
instinkti dagidiciliq instinktinin yerino ke¢misdir. Basqa s6zlo desok, bu proses
qidant dislomok, ¢ceynamak, udmaq vo doymaq davranislari ilo tomin olunur
[Freud 1923, 41; Gectan 1998, 32].

Z.Freydin instinkt anlayis1 zaman igarisindo muxtalif doyisiklikloro maruz
galsa da har zaman badoan va zehin arasindaki sarhad Uzorinds yerlagon bir
mothum olmusdur. Belo Ki, organizmdan xaric olan stimullarin togkil etdiyi
psixoloji tasir naticasinds zehin onunla olagali olan bazi organlari harkato
gotirir. Bagqa sozlo desok, instinkt fizioloji ehtiyaclari ehtiva edon daxili
stimullarin  psixoloji goriiniislii tomsilcisidir. Freyd tonofflis vo hazm
proseslorini tomin edon enerji ilo diisinmok va xatirlamaq proseslarini tomin
edon enerjinin eyni oldugunu miidafio etmis vo ikinci prosesin enerjisini
“ruhsal enerji” adlandirmisdir. Enerjinin qorunmasi qanununa asasan 0, YoX
olmur, sadaca bir formadan digarina gevrilir. Beloliklo, ruhi enerji fizioloji
enerjiyo cevrilir va ya oksi olan proses bas verir. Instinktlor iso mohz enerji ila
bodon arasinda yerlogir. Yuxarida da qeyd etdiyimiz kimi, instinkt daxili
stimullarin psixoloji formasidir. Onun qaynaqlandigi hamin stimul “ehtiyac”,
psixoloji tamsilcisi iso “istok” adlanir. Masalan, fizioloji baximdan ac olmaq
prosesi psixoloji baximdan gida ehtiyaci olaraq qobul edilir. istok burada
davranigi motivasiya edon bir faktor rolunu oynayir va belslikls da insan gida
axtarigina baslayir. Bununla da instinkt eyni zamanda davranisin istiqamatini
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do miioyyon edir. Instinktin dord xiisusiyyeti vardir ki, bunlar “monbs”,
“moqQsad”, “obyekt” va “harokatverici quivva” adlanir. Manbs yuxarida bahs
etdiyimiz ehtiyaci 6ziindo ehtiva edir. Magsad badona xas stimulun tomin
olunaraq aradan qaldirilmasi prosesini aks etdirir. Lakin avvalca bu prosesi
hoyata kegirmok figiin ehtiyaci tomin eda bilon obyekt mioayyan edilmalidir.
Hoarakatverici quvvas iss instinktin ehtiyacinin giiclondiyi nisbatdos artan vo onu
harokata gotiron elementdir. Yoni, insanin acliq saviyyasi artiqca buna paralel
olaraq halsizliq saviyyasi ds artir va naticads harakatverici qlivve mexanizmi
do Ozunun yilksak saviyyasina c¢atir. Bundan olave, instinktin “reqressiv”,
“miidafio” vo “tokrarlanma” xiisusiyyatlori do vardir ki, giindslik hoyatda
fordin organizminds miihiim rol oynayir. Belo Ki, reqressiv Xisusiyyat
sayasindo ehtiyac tomin olunduqdan sonra ford instintktin ortaya ¢ixdigi
vaxtdan oavvalki vaziyyato geri gayidir. Miidafio mexanizmi isa organizmin
tarazligin1 miioyyan bir soviyyado saxlamaq vazifasini icra edir. impulslar
togib edan istirahat marhalasinds isa instinkin tokrarlanma xususiyyati 6zin(
blruzs verir [Gectan 1998, 28-29].

Zigmund Freydin diisiincalari arasinda an ¢ox tangid va hiicuma maruz galan
nozariyyasi siibhasiz ki, 1915-ci ildo nasr olunan “Cinsi nozariyyays dair Ug
traktat” (almanca-“Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie”) adli moagalasinds
bohs etdiyi vo usaqlarin cinsi instinktlorinin tohlilini ehtiva edon “Inkisaf
nozariyyasi” olmusdur. Freyd Klinik foaliyyatinin ilk illorinds yetiskin
soxslordo omoalo galon nevroz ilo usaqliq dovriinds yasanan cinsi xarakterli
sarsidict hadisalor arasinda olduqca ohomiyyatli olan olagolorin oldugu
gonastina galmisdir. O, hatta normal gabul edilon insanlarin inkisaf prosesinda
do oxsar hadisolorin olmasi ehtimali oldugunu bildirmisdir. Pasiyentlori
Uzorinds apardigi miisahidalor naticasinda miayyan etmisdir ki, usaqliq dovrii
ilo olagodar olan hadiso vo fantaziyalar arasinda imumi cohatlor vardir. Mohz
bu oxsarliglar usaq cinsiyyati ilo olagloli olan bir nozariyysnin asasini
formalagdirdi. Freyd daha sonra bu molumatlart usaqlar {izorindo apardigi
miisahidalori ilo do tosdiglodi. Bunlarla yanasi, o, Oziiniin do yasadigi
hadisalari tohlil etmays baslayaraq alds etdiyi malumatlar psixoanaliz vasitasi
ilo izah etmisdir [Gegtan 1998, 33]. Usaqlarda psixoloji va cinsi inkigaf har biri
6zindan avvalki marhalonin izarinds formalasan bes marhaladan ibaratdir.
Bunlar “Oral marhalo”, “Anal morhala”, “Fallik marhoalo”, “Gizil (Latent)
morhala” va “Genital morhalo” adlanir. Har bir marhols digari bitdikdan sonra
baslayir vo mliayyon vaxta godor davam edir. Oral morhals usagin 1-1,5 yasina
gadar, anal marhals 3 yasinin sonuna gador, fallik morhalo 5 yasinin sonuna
godar, gizil marhalo 5-6 yasindan 11-13 yasma qoadar vo nohayat genital
morhalo 11-13 yasindan yeniyetmolik dovriine godar davam edir.
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Z.Freyd “Soxsiyyatin struktur nozariyyasi’ndon ilk dafo 1926-ci ildo nasr
olunan “Eqo vo Id” adli moagalesinds bohs etmisdir. Belolikla o, topografik
soXsiyyat nozariyyasinin yerino daha ohatali vo 0ziinds yeni koasflori ehtiva
edon nozariyyanin asasans qoydu. Bu nazariyyayas asason insan soxsiyyati (¢
asas sistemdon ibaratdir: id, eqo vo super-eqo. Fordin davranislart moahz bu (g
foktorun bir-birils olan qarsiligl slagssinin bahrasidir. Buna gérs do, id, eqo
Vo super-eqo ayri-ayriliqda foaliyyst goéstora bilmir. Indi iso golin bu
terminlorin hans1 funksiyalar icra etdiklorino nozor salag. Belo ki, id
soXsiyyatin asas tomal dasidir. O 6ziinds irsi hesab olunan instintlari ohats edan
Vo anadagalma méveud olan psixoloji potensiali ehtiva edir. Ruhi enerjinin
moanbayi olan id sistemin digor iki nimayandasinin faaliyyati li¢iin lazim olan
enerjini tomin edir. Freyd idi “haqiqi ruhi varliq” adlandirir. Ido belo torif
vermoasinin sobobi iso idin foaliyyst g0stordiyi diinyanin obyetiv deyil
subyektiv xarakter dasimasidir. Tutumundan artiq enerji ilo yuklondiyi zaman
organizmda garginliys sabab olan id doarhal tomin olunmag vo enerjisini
bosaltmag tolob edir. Bu proses iss idin “hozz prinsipi” adlanir. Hozz prinsipi
hoyata kecorkon iki hadiss bas verir va bunlar “refleks harokatlor” va “ilkin
proseslor” adlanir. Refleks harokoatlora misal olaraq asqirmaq ve goz qirpmaq
kimi anadangalmo reaksiyalari misal gostormok olar ki, bu zaman gorginlik
dorhal aradan qalxir vo idin tolobi tomin olunur. ilkin proseslor adlanan ikinci
reaksiya formasinda iso Vvoziyyot daha murokkob olur. Belo ki, avvalco
gorginliyi aradan qaldirmaq iigiin fordin ehtiyacinin oldugu obyekt vo ya soxsin
obrazi formalasdirilir. Bu ilkin proses asnasinda bas verir. Masalon, ac olan
soxs zehnindo qidanin goriintiisiinii canlandirir. Lakin bu proses tokbasina
gorginliyi aradan qaldirmir. Ciinki qidanin tasviri ilo doymayan insan ikinci
prosesa dogru meyl edir vo bu zaman soxsiyyatin ikinci Unsiri olan eqo
meydana ¢ixir. Ac olan insanin bu ehtiyacini tomin etmasi tigiin qidan1 tapib
yemasi lazimdir. Daha avval do geyd etdiyimiz kimi zehinda canlandirilan
tosavviir ehtiyact aradan qaldirmadigi ti¢iin insan 6ziiniin ruhi hayat ilo xarici
diinyan1 bir-birindon ayira bilmoyi bacarmalidir. Bu bacariq iso tobii ki, hiss
uzvlori vasitoesilo hoyata kegirilir. Enerjinin instinktin doymasini tomin edan
davranis iigiin sorf etmok prosesi “obyekt segimi” adlanir. Id eqodan forgli
olaraq lazim olan obyekti digarlorindon ayiraraq segmok gabiliyyatino malik
deyil. Ona gdradir ki, ac olan korpa alina kegan hor hansi bir obyektoa sarilaraq
onu agzina aparir v ehtiyacini toamin etmays calisir. Tosavvir ilo gergak olani
bir-birinden ayirmaq funksiyasini eqo icra edir vo bu proses “identifikasiya”
adlanir. Bundan basqa eqonun daha bir shomiyyatli vozifasi vardir ki, bunun
icrasinda o biitiin giiciinii iddon alir vo ondan ayr1 mévcud ola bilmir. Belos ki,
eqo id, super-eqo vo otraf alomin bir-birilo miinaqiso halindaki istok vo
toloblorinin tarazligini digor ifads ilo desok, uzlasmasini tomin edir [Gegtan
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1998, 44-46]. Boazon eqo bu iki qlvve arasinda sixisib galir. Bu vaziyst no
goadoar siddatli olarsa fordin daxilindaki tazyiq ds bir o godoar siddatli olur. Eqo
bu siddoti azaltmaqg moagsadi ilo midafis mexanizmlorino miracist edir. O idin
hozz prinsipins cavab olaraq realliq prinsipini (reality principle) formalasdirir.
Idin oksins siiurlu xarakter dastyan eqo iddon galon taloblorin gergoklosocayi
toqdirds xarici dunya torafindon necs garsilanacagini diisiinarak harokat edir.
Lakin bu o demok deyildir ki, eqo tamamils stiurludur, aksina eqonun daxili
qatlar1 stiursuzdur. Bazon elo hallar da olur ki, eqo iddan galon istoklori deyil,
super-eqonun ona talgin etdiyi toloblori tazyiq altinda saxlayir. Freyd qeyd edir
ki, belo olan halda insanda giinahkarliq duygusu bas qaldirir. O, bu vaziyyati
tipik nevroz hali hesab edir vo dinin monbayini do hamin nevroz ilo
alagolondirir [Kose 2016, 35]. Saxsiyyatin Gg¢lncl vo an sonda inkisaf edon
Saviyyasi super-eqo adlanir. Fordin vicdan vo oxlaq tomsilcisi olan super-eqo
eqoya comiyyatin tolob vo normalarini talgin edir. Super-egonun asas vazifasi
hor hansi bir mafhumun diizgiin vo ya yanlis oldugunu miiayyan edarok
comiyyat tarafindon misyyoan edilmis 6lgiilora goro harokat etmokdir. Belo ki,
super-eqonun osas ii¢ funksiyasi vardir:

1) Idden galen instinktlori tozyiq altinda tutmagq vo onlarin ger¢oklogmasine
mane olmag. Bu instinktlor xisusilo comiyyat tarafindon xos garsilanmayacaq
cinsi vo ya dagidici xarakter dasiyir.

2) Eqonu hoagigi moagsadlor avoazina axlagi magsadlors istigamatlondirmak.

3) Qiisursuz olmaga cohd gostormok. Eqo instinktiv istoklorin tomin
olunmasini toxira salarkan super-eqo bu istoklori tamamils yox etmoys calisir.
Beloliklo, id soxsiyyatin bioloji, eqo psixoloji, super-eqo iss sosial tarafini
0zinds tocasslim etdirir [Gegtan 1998, 47-48].

Psixoanaliz nozariyyoasinin ilk illorinds insanin yasadigi duygular arasinda
on agir1 vo Gatini olaraq taninan “Narahatliq” (anxiety) anlayisinin manbayi
bioloji olarag gobul edilmisdir. Lakin Z.Freyd topoqrafik soxsiyyat
nozariyyasinin yerina saxsiyyatin struktur nozariyyasini inkisaf etdirdikdan
sonra narahatligi eqonun funksiyast olaraq toqdim etdi. Belaliklo, artiq
narahatliq anlayisi bioloji yox psixoloji bir fenomeno ¢evrildi. Freyd bu
anlayisdan 1926-c1 ilds ¢ap olunan “Maneslor, simptomlar vo narahatliq” adli
osarinds bohs etmisdir. Freydin fikrino g0ro, narahatliq anlayisi fiziki vo sosial
mihitdon golon tohlikalora qars1 fordi Xobordar etmok, lazimi olagoani
saxlamag vo hoyatini davam etdirmok Kkimi funksiyalara dostok olmaq
vazifasini icra edir. Lakin agor narahatliq “nevrotik narahatliq” da oldugu kimi
hagigoto uygun olmayan vo mantige uygun golmoyon xarakterlora sahib olarsa
musbat funksiyalarini itirarok anormal davraniglara sobob olur. Z.Freyd normal
insanin yasadig1 narahtliq ilo nevrotik insanin yasadigi narahatliq arasindaki
fargin tokca bu hadisonin bas verma istensivliyinda deyil, homginin keyfiyyat
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baximidan da farglondiyini geyd edir. Belo ki, gundslik hayatda haminin
arada bir yasadigi narhathiq “realist” narahatliq adlanir. Xarici miihitdo
mdovcud olan real obyektlor sobabi ilo bas veron narahatliq “qorxu” hissi ilo
eyni monani dasiyir. Bu tip narahatliq gozlonilon vo ya yaxinlasan bir
tohllikonin qavranilmasi vo naticasinde formalasan bir reaksiyadir. O,
homginin real vo montigs uygunluq xiisusiyyati ilo do nevrotik narahatliqgdan
farglanir. Digar torafdan, heg bir sababls alagali olmayan va ya tohliikasiz bir
obyekto gars1 olan qozob soklindoki nevrotik narahatliq har zaman montigsiz
hesab olunur. Bu tip narahatliq yetiskinlik dovriindoki tacribalordon yox,
usaqliq illarinds yasanan hadisalordon qaynaqlanir. Psixoanalizin ilk illorindos
Freyd realist olmayan narahatlig: istifado olunmayan ruhi enerjinin vasitali
formada olan simptomu olaraq ifads etmisdir. Yani, hayat instinktlori vasitesiz
formada 0Ozlni ifado Gsulu tapa bilmoadikdo homin onlarin enerjilori
istigamatini doyisarok narahatliga ¢evrilir [Gegtan 1998, 48-49].

Eqo daim (¢ tohliiks ilo qarsi-qarsiyadir:

1. Eqonun davranislarina mane olmaq va xarici mihitdon galon hiicumlar.

2. Idin instinktiv va realist olmayan istoklori.

3. Super eqonun coazalandirilmasi.

Mohz narahatliq eqonun tohliikalordon gagis tisullarinin vasitasi oldugu tigiin
bu (g tohllikays gars1 da ii¢ nov narahatliq vardir:

1. Realliq narahatlig1. Bu ndv narahatliq qorxu hissi ilo sinonimdir. Insanda
otraf muhitde mévcud olan tohllkali bir vaziyyatin naticasi olarag meydana
GIXIT.

2. Vicdani narahatliq. Eqoda giinahkarliq duygusuna sobob olur. Xisusils,
super eqonun vicdan funksiyasi ti¢iin tohllikali hesab olunan hallarda meydana
GIXIT.

3. Nevrotik narahatliq. Instinktlordon galon tohliikanin dork olunmasi sobabi
ilo yaranan bu név narahatliq oslinds, eqonun instinktlorin gafil hiicumunun
qarsisini ala bilmayacayi toqdirds naticasinin no olacagini dork etmasi halidir.
Realliq vo vicdani narahatliq zamani insan hiss etdiyi duygunun fargindadir,
lakin nevrotik narahatliqgda bu belo deyil. Normal sortlor daxilinds oldugda
eqonun muihafiza mexanizmlari comiyyato uygun olmayan va ya narahathiga
Sabab olma ehtimal1 olan impular1 tazyiq altina tutaraq tohtalsiiura yerlosdirir.
ogor eqonun bu funksiyasi siradan ¢ixarsa, faaliyysti toamin edan enerji usaqliq
dovrinds movcud olan ilkin narahathiga bonzor duygulara ¢evrilir. Belo bir
duygunu adi miidafio mexanizmlori vasitasilo aradan qaldira bilmoyan eqo bir
cox hallarda fordin olage qurmaq bacarigimi korlayacaq torzdo olan bazi
mudafio mexanizmlorino ¢lraciot edir ki, bunun da noticasi nevrotik
simptomlarin yaranmasina gatirib ¢ixarir [Gegtan 1998, 52-53].
3.Natica
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Mogaloda do gorunduyu kimi, Psixoanaliz nozariyyasinin 6zlinamaxsus
baxis bucagi va foaaliyyat prinsipi vardir. Bu fakt istar nazariyyanin yaranma
prosesindo, istar metodologiyasinda, istarse da qurulus sxemindas 6zUnd blruzs
verir. Natica etibarilo geyd eds bilorik ki, Psixoanaliz moktabinin qurucusu
olan Zigmund Freyd bu coroyani orsays gotirorkon doévriiniin tanimnmig
todigatcilarinin tasiri ilo yanasi 6ziiniin soxsi hoyatinda bas vermis hadisalarin
tohlilindon do yararlanmigdir. Magalonin girig hissasina nozar saldiqda bir neco
tezis vo hipotezislor ilo garsilasiriq ki, mohz bu niians Z.Freydin usaqliq
dovrunds yasadigi hadisalorin onun faaliyystino vo qurdugu nozariyyanin
yaranmasina olan bdyiik tosiri haqqindaki tezisinin 6z tosdiqini tapmasi
demokdir. O, eyni zamanda foaliyyatinin ilk illorinds pasiyentlorin
miualicasinds istifado etdiyi metodlar va bu mualica proseslarindon olds etdiyi
naticalordan goldiyi geanatlors do lageyid yanasmamisdir.

Bundan olavs, Freydin dino qgarst olan monfi minasibstinin usaqligda
yasadig1 hadisalor ilo six alagali oldugunu deyas bilarik. Fikir va diistincalarini
bu baxis bucagindan galomo alan psixoloqun dino qgarsi olan antipatiyasi
asarlarinin har bir satrinds 6zUnl biruze vermisdir. O, asarlorini tamamila
soxsi gonastlori va diinyagoriisli gargivasinda golomo almigdir ki, bu da ham
osarlarinin, hom do soxsi diistincalorinin ciddi tongidloro moruz galmasina
Sobob olmusdur.

Bununla yanas1 aragdirmamiz naticasinds ortaya ¢ixan, lakin halo do qaranliq
galan vo naticos etibarilo todqiq olunmaga ehtiyact olan bir ne¢o niiansi da qeyd
etmok istordik. Belo ki, Z.Freyd insan soxsiyyatinin formalasmasinda 2sas rolu
onun usaqliq dovriinds yasadigi hadisalorin oynadigini qeyd edir. Soxsiyyatin
struktur nazariyyasinin asasint mohz bu fikir togkil edir. Bas gérason, psixoloq
insan hayatinin sonraki morhalolorinds bas veran hadisslorin rolunu da nazaro
alibm? Basqga sozlo desok, soxsiyyatin tosokkil prosesinds tokca usaqliq
hadisalari bdyik shamiyyat kasb edir, yoxsa sonraki illords bas veran hadisalor
do 0z izini buraxir? Digor bir nians iso Psixoanaliz nozoriyyasinin detallar
arasindaki alage vo bagliligin zaifliyinin nodon qaynaqlanmasi masslasidir. O,
hoyatinin son illorindo vo Sokson yasinda olmasina baxmayaraq qurdugu
psixoloji moktobin biitiin detallarmi bir daha nazordon kegirmisdir. Lakin
todgigatlar naticesinde malum olmusdur ki, bu detallar arasinda yena do
mioayyan Qodor uygunsuzluq va qeyri-dogiglilik movcuddur. Bltun bu
sabablor Zigmund Freyd yaradiciligimin va Psixoanaliz nozariyyasinin genis
sokildo arasdirilmasina vo tadqiq olunmasina zomin yaradir.

Butln bunlardan slave geyd olunmalidir ki, psixologiya sahasinda x{susi
yeri olan Psixoanaliz nazariyyasi holo do 6z aktualligint qoruyub saxlamisdir.
Tosadfi deyildir ki, bu sahads todgigat aparan dinya séhratli bir ¢cox elm
adamlar1 psixoanaliz nazariyyasini mixtalif aspektlordon arasdirmis vo onu
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genis miizakira obyektina ¢evirmisdir. Movzu ilo alagali manbalars baxdiqda,
bir cox ohomiyyatli niianslarin- istor Zigmund Freydin din haqqindaki
gortslori, istorse do Psixoanaliz nazariyyasinin muxtslif aspektlorinin todgiq
olundugunun sahidi oluruq. Bunu nazars alaraq deys bilarik ki, 61kamizds ham
Z.Freyd yaradiciligiin, hom do onun arsays gatirdiyi psixoloji coroyanin daha
cox arasdirilmaga, todqiq olunmaga vo 6yronilmays ehtiyaci vardir. Mahz bu
baximdan, timid edirik ki, miiallifi oldugumuz todgigat asori yaxin galacokda
Olkomizds do Z.Freyd yaradiciliginin va Psixoanaliz nazariyyasinin forgli
aspektlordan todqiq edilmasina stimul olacaqdir.
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