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Abstract. This article dedicated to a multifaceted and interdisciplinary
analysis of the oneiric experience, explores the physiological, psychological,
philosophical and ethical dimensions of sleep. Sleep is examined
physiologically as a process of bodily and nervous system restoration and as a
rhythmic alteration of consciousness. From a psychological perspective, it is
analyzed as a reflection of subconscious needs and emotional experiences
rooted in everyday life. In a philosophical context, sleep is discussed as an
event wherein reality is replaced by unreality and the boundaries of human
cognition are expanded, addressing various philosophical issues are
problematized, including the difference between the forms of existence present
within dreams and the entities observed in real life, as well as the
reconstruction of the concepts of space, time and essence. The article focuses
on ethical issues arising within the context of the oneiric experience,
distinguishing the features of decisions made by individuals facing ethical
dilemmas in dreams from rational choices made in waking life. The article thus
formulates an integrated approach by analyzing the intersections of dreams
with problems of existence and cognition, spiritual development and inner
experience. Furthermore, the research engages with the dream motif and its
ethical dimensions within the mythological worldview that constitutes the
foundation of Azerbaijani national philosophy.
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OHEPUYECKHUM OIIBIT B PUJTIOCOPCKO-ITUUECKOU
NPU3ME: STUYECKUE JUJIEMMbI U HTHTPOCIHEKIIMS

Mrons lllamunosa*

AOcTpakT. B manHoli crarbe, MOCBAMEHHON MEXIUCIUILIIMHAPHOMY aHATIU3Y
OHEHPUYECKOTO OIbITa, MPEICTABICHBI (U3UOIOTHYECKHE, TCUXOJIOIHYECKHUE,
¢dbmrocodckue W dTHUECKUE acleKThl cHa. Ha ¢u3mosornyeckoM ypoBHE COH
paccMaTpuBaeTcsi KaK BOCCTAaHOBJICHHE OpraHM3Ma W HEPBHOH CHCTEMBI
YeJOBeKa, PUTMUYECKOE HM3MEHEHHE CO3HAHMS, a C ICHXOJIOTHYECKOH TOYKU
3peHUsS- KaK OTPaKCHUE II0JICO3HATEIBHBIX MOTPEOHOCTEH M SMOIMOHATIBHBIX
NepeXUBaHUM, TMPOUCXOMAIIMX B IOBCEAHEBHOM »u3HU. B  dunocodpckom
KOHTEKCTE MPOOJIeMaTU3UPYIOTCd MHOTHE (GHIOCOPCKUE BOIPOCHI, TaKHE Kak
pasnuune (HopM CyIIECTBOBAHUS, CYHIECTBYIOIIUX BO CHE, M HAOJIIOJAaeMBIX B
peanbHOM JKU3HU, a TaKKe PEKOHCTPYKIUS MOHATUN MPOCTPAHCTBA, BPEMEHH U
CYIIHOCTH, KaK COOBITHE, B KOTOPOM PEaTbHOCTh 3aMEHSETCS HEPEaTbHOCTHIO U
PaCIIUPSIOTCS TPAHUILIBI YEJIIOBEUECKOTO MO3HaHUs. B cTaThe 0OCHOBHOE BHUMaHHE
YZIEJIEHO 3THUYECKHUM BOIPOCAM, BO3ZHHUKAIOMIMM B KOHTEKCTE OHEHpPUYECKOro
OIBITA, OMNPEICISAIOTCS OTINYNATEIbHbIE OCOOEHHOCTH pEIICHHH, KOTOpbIe
NPUHAMAET YEJOBEK, CTATKUBAIOIIUICS C 3TUYECKHMHU JWIEMMaMH BO CHE, IO
CPaBHEHHIO C PalMOHAIBHBIMU PEHICHHSIMHU B PeabHOH ku3HH. DopMupyeTcs
MHTETPUPOBAHHBIA  IOJXOJ, AaHAIM3HUPYS B3aUMOCBS3H C  TpoOieMaMu
CYILECTBOBAHUS ¥ IO3HAHMS, JYXOBHOTO Pa3BUTHUS U BHYTPEHHETo ombiTa. Takxke
B HCCIEIOBaHME BKJIIOYACTCS MOTHUB CHa M €ro OJTHYECKHE acleKThl B
MU(OJIOTHYECKOM MHUPOBO33pPEHHH, KOTOpOe COCTaBJISICT OCHOBY
azepOaiipPkaHCKON HaIIMOHAIbHOM (puimocoduu.

KiroueBble cjI0Ba: COH, dTHYECKHE IWIEMMBI, JACOHTOJIOTHS, JaMOHHUOH,
NPUHSATHE PELICHUI

* Maructpant bakunckoro Yuusepcurera busneca; baxy, AsepOaiipkan

E-mail: dunya.shemilova@icloud.com

https://orcid.org/0009-0002-9901-2847

IutupoBats crathio: Illamunosa, JI. [2025]. OHEPMYECKUI OIIBIT B ®MIOCO®CKO-ITUUYECKOM
IMPU3ME: DTUYECKHUE IUJIEMMbI U UTHTPOCIEKLIUSL. JKypran «Metafizika», 8(6), c.125-136.
https://doi.org/10.33864/2617-751X.2025.v8.i6.125-136

Hcmopua cmamou:

Cmamus nocmynuna 6 pedaxyuro: 29.05.2025
Omnpasnena na oopabomyy. 30.06.2025
Ipunama ons newamu: 04.09.2025

Copyright: © 2025 by AcademyGate Publishing. This article is an open access article distributed under the terms
and conditions of the CC BY-NC 4.0. For details on this license, please visit
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/.

126



mailto:dunya.shemilova@icloud.com
https://orcid.org/0009-0002-9901-2847
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

“Metafizika” Journal AcademyGate Publishing
Vol 8, issue 6, serial 34, 2025. pp.125-136 p-1SSN 2616-6879; e-ISSN 2617-751X

UOT: 32,; 323.; 329.; 353.
KBT: 66.62
MJ Ne 338

4.110.33864/2617-751X.2025.v8.i6.125-136
ONIRiK TOCRUBO FOLSOFI-ETiK PRIZMADA: ETIK
DILEMMALAR VO INTROSPEKSIYA
Diinya Samilova*

Abstrakt. Onirik tocriibonin c¢oxsaxali vo interdisiplinar tahlilino hasr
olunmus bu mogalads yuxunun fizioloji, psixoloji, falsofi va etik prizmalari
togdim edilir. Yuxu fizioloji saviyyada insan badani va sinir sisteminin barpasi,
stiurun ritmik doyisikliyi, psixoloji aspektdon yanasildigda iso siiuralti
ehtiyaclari, giindslik hoyatda bas veran emosional tacriibalarin oksi kimi tohlil
edilir. Folsafi kontekstds realligin geyri-realligla ovozlondiyi, insan idrakinin
sarhadlarinin geniglandiyi bir hadiss kimi yuxu daxilinds mévcud olan varliq
formalarinin real hoyatda miisahido olunan varliglardan forqi, mokan, zaman
va mahiyyat anlayislarinin yenidon qurulmasi kimi bir ¢ox falsafi masalolori
problematizasiya edilir. Moqgalodo oasas diggeat onirik tocriibsa fonunda
formalasan etik masalalora yonoaldilmis, yuxuda etik dilemmalarla garsilasan
insanin verdiyi qorarlarin real hoyatin rasional segimlorindon forgli
xususiyyatlori miayyanlogdirilir. Yuxunun varliq vo idrak problemlari, monavi
inkisaf vo daxili tacriibalorls kasisdiyi sahalori tohlil etmakls inteqral yanagsma
formalagdirir. Hamginin Azorbaycan milli folsofasinin 6zayini toskil edoan
mifoloji diinyagoriisiindo yuxu motivi vo onun etik aspektlori do todgigata colb
edilir.
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1.Giris

Yuxular insan siiuralti1 diinyasinin sehirli aynasi olmaqgla yanasi, onirik
tocriibads formalasan etik dilemmalarda verilon gorarlar fonunda insanin daxili
oxlaqi 6l¢ilarini sinadig: tacriibs mihitidir. Bu etik gararlar insanin ham 6ziina
dair diistincalorini, ham da onu shats edan atraf mihitlo minasibatlorini tomsil
etdiyi ti¢lin onlarin neca formalasdiglarini, falsafi-etik aspektlorini, insan hoyat
va faaliyyatina tosirini mioyyanlosdirmok zoruri hal alir. Aragdirmanin asas
istigamati yuxuda gobul edilon etik gorarlarin epistemoloji statusunu, biliya
cevrilib-gevrilmadiyini, insan hoyat vo foaliyyati Uzorindoki tasir dairasini
miosyyonlosdirmoakdir Moqgalods oasas diqgst onirik tocribs fonunda
formalasan etik mosalolors, yuxuda etik dilemmalarla garsilasan insanin
verdiyi gorarlarin real hoyatin rasional segimloarindon forgli xususiyyatlori
miayyanlosdirmays, introspeksiya Gsulunun bu kimi moagamlarin sorhindaki
ohomiyyatini vurgulamaga yonoldilmisdir.

Mogalonin onirik tocriibonin todgiginds kompleks vo interdisiplinar
mahiyyatini nozors alaraq mixtalif elmi metodlarin inteqrasiyasindan istifado
edilmigdir. Yuxu fenomeninin insan siiurunda tozahiiriinii arasdirmaq
mogsadils fenomenoloji metoddan istifads olunmusdur. Mifoloji diinyagoriisii
Vo odobi-falsofi monbalordo yuxu motivinin  monalandirilmas: vo etik
aspektlarinin mioyyanlosdirilmasi t¢un hermenevtik metod totbiq edilmisdir.
Yuxuda formalasan etik dilemmalarin tohlilinds analitik-falsafi yanagsma osas
gotiriilmiis,  qorarvermo  prosesi  montigi  vo  oxlagi  baximdan
doyorlondirilmisdir. Miixtolif folsofi sistemlordo yuxu anlayisinin neco
interpretasiya  edildiyini  muoyyoanlogdirmok  moagsadilo  komperativ
(muqgayisali) metoddan istifado edilmigdir. Yuxunun psixoloji vo siliuralti
Saviyyado izahi {iglin psixoanalitik yanasma (xiisusilo Freyd vo Yunqun
nozariyyalari kontekstinds) nozardon kegirilmisdir.

Bu metodlar inteqrativ sokildo todbiq ediloral onirik tacriibonin fizioloji,
psixoloji, falsofi va etik aspektlorinin garsiliglt alagasi izo ¢ixarilmigdir. Bu
yanasma todqiqatin interdisiplinar xaraakterini tomin etmokls yanasi yuxunun
hordi, homginin madani-ontoloji dayarlorinin darinliklorini agkara ¢ixarmaga
imkan verir.
2.0nirik tacriiba interdisiplinar tahlilda

Falsofonin inkisafinin miixtalif morhalalorinds yuxu mashur filosoflar
torofindon forgli formada sorh edilmis, adston insan daxili diinyasinin
yansimas1 olaraq qobul edilmisdir. Moshur yunan filosof Heraklit yuxu
haqqinda deyirdi: “Oyanig insanlar iigiin tok bir diinya vardiwr. Yuxuda
olanlarin isa har birinin ayr: bir alomi var va onun iginda hey firlanirlar”
(Heraclitus, 2009). Insanlar ii¢iin real alom sabit, ortagq vo obyektivdir, lakin
yuxu prosesinds insan ruhu bir-birindon forgli vo doyiskon alomlorda sofor
edir. Oyaniq insanlar eyni ger¢okliyi, ortaq diinyani: eyni torpagi, eyni giinosi,
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eyni havani paylasir, lakin yuxu prosesinds bu ortaq diinyadan tocrid olunmus
sokilda, fordi sayahot edir.

Platon “Magara alleqoriyasi” adli aSarindo yuxunu xarici diinyanin daxili
aynasi, ger¢okliyin kélgesi kimi sorh edir [Plato, 2000, Book V11]. “De somno
et vigilia” asarinds yuxunu tobii va bioloji fenomen adlandiran Aristotel eyni
canli varliq daxilinde mévcud olan yuxu vs oyaqliq garsidurmasindan bahs
edarak yuxunu ruh va badanin birgs foaliyyatinin mahsulu adlandirir. Filosofa
goro, tobistdo paradokslarinin bir-birini tamamlamasi harmoniya yaratdigi
kimi yuxu vo oyaqliq da bir-birini istisna edir. Aristotel yuxunu zoiflik vo
organizmin foaaliyyat sorhadlorini asan mofhum olaraq izah edir. Zamanla
catinlogon prosesa ¢evrildiyi Ugiin insanin miiayyan bir duygunu uzunmiiddat
davam etdirmasi miimkiin deyildir. Bu, insanin yasam giictinii zaifladir, fiziki
vo zehni enerjinin tiikonmoasini siretlondirir. Insan faaliyyatinin yuxu ilo
borabar sona ¢atdigini vurgulayan Aristotel yuxunu yenidon oyanmag Ugln
vasito adlandirir. Beloca, insan yatarkon ruh badondon tam ayrilmir, hiss
organlar1 dayanir, amma hayat quvvasi qgalir [Aristotle, 2006]. Osardo yuxu
prosesinda galacok motivlarinin tozahiirii mévzusu da arasdirilir vo bu cir
proseslor yalniz insanla deyil, ham do daimonik qlvvalorin tosiri ilo
alagolondirilir.

Yuxu prosesindo mohdudlasdirilmis vo horokatsizlosdirilmis badon enerji
depolayir. Bu amil yuxunun fizioloji olaraq da miithiim shamiyyat kasb etdiyini
gostarir. Fizioloji olarag tsiklik hadiss olan yuxu non-REM (NREM) vo REM
(Rapid Eye Movement) adl1 iki asas fazadan ibaratdir. Kandel vo hamkarlar
REM vo non-REm yuxusunun beyindo spesifik neyron ddvrlori vo
neyrotransmitter balansi vasitasilo tonzimlondiyini vurgulayir, REM zamani
asetilxolinin artdigini, serotonin vo norepinefrinin iso azaldigini qeyd edirlor
[Kandel, Koester, Mack, & Siegelbaum, 2021].

Huceyralor, immunitet sistemi vo organizmin yenilondiyi non-REM (¢
moarhalali olub 90 dagiges davam edarak yuxunun 75-80%-ni taskil edir. Birinci
morhalo oyanigliq vo yuxu arasinda keg¢id dovrii oldugu iigiin asanligla
oyanmaq miimkiindiir. ikinci morholodo bodonin temperaturu diisiir, iirok
doyiintilori vo tonaffiis zaiflayir. Uglincii marholoda isa badanin 6zini fiziki
olaraq borpa etmosi prosesi, hormonlarin ifrazi, toxumalarin yenilonmasi bas
verir [Goldstein & Walker, 2014].

REM marhalasi isa yuxunun 20-25%-ni taskil etmasina baxmayarag, suratli
g0z horokatlori, g6z vo tonaoffiis ozalalori istisna olmagla bitin striated
ozalalarinin tam iflic olmasi ilo miisahids olunur. REM marhalasi yuxugérma
aktinin bas verdiyi osas fazadir. Homg¢inin Non-REM marhalasinds beyin
dalgalar1 zoifloyarok delta dalgalari ilo ovoz olunsa da, REM morhalasindo
beyin an ¢ox enerjini istifado edir. Lakin bu aktivlik oyaq beyin aktivliyindan
tamamilos forglonir. Gindoalik gobul edilon yeni informasiyalarin qisamiiddatli
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yaddasdan uzunmiiddotli yaddasa kogiiriilmasi REM morholasinds bas verdiyi
ticiin kegmis tocriibads olan niianslarin yuxuda oksi mioyyan gador miisahido
oluna bilar [Kryger, 2021].

Islam dininin monbalorinds yuxunun fazalar1 haqqinda verilon malumatlar
bu elmi biliklarlo yaxindan soslosmokdodir. islam falsafasi va elmi ananasinin
inkisafinda miihiim rola malik soxsiyyst Kimi moshurlasan, hom teoloji
diisiinconin, ham do tabiat elmlorinin tadrisinds Ibn Sina, Cuveyni kimi sorgin
bir ¢ox taninmis filosoflarina talim veron Cofor ibn Msahammad ol-Sadiq
yuxularin 3 ndviinden sdz agir: 1.1lahi miijdeni ehtiva edon yuxular; 2.Nofsani
(yalan) yuxular; 3.Parisan yuxular. “Yalan yuxular gecanin avvalinda gorulir
va hamin zaman kasiyi iblisin saltonat zamani oldugu ti¢iin bu yuxu xayallar
ehtiva edir. Nofsi istoklari oks etdiran bu yuxular hom da insan: cilvalandirir.
Lakin duzgun yuxu geconin axir iigda birinda, moalaklorin nazil oldugu
zamanda gorulir”. Yuxunun iki hissasindon bohs edoan bu fikir muasir REM
vo Non-REM fazalarinin xiisusiyyatlori ilo soslogsmokdadir. Xoyal vo nofso
bagli istok Vo arzulari ehtiva edon yuxular daha az simvolik mona dasiyan, daha
¢ox badonin yenilonma ehtiyaclarini qarsilayan va az tohlil edilo bilon Non-
REM maorhalasini, dizgln yuxu kimi toqdim edilmis ikinci név yuxular iso
beynin xuisusi aktivlik sorgilodiyi, dorin tofokkir vo monavi inkisafi
stimullasdiran, on canli vo monal1 hissasini — REM marholasini simvolizo edir.

Moshur filosof Kantin fikrinca, insan haqigati stiur va tocribalor vasitasilo
dork edir. Nozoro alsaq ki, yuxu prosesindo insan agil vo ruhu badon
daxilindoki olagesini itirir, sliur qapanir, insan realliqdan uzaqlasir vo
tocribolor real olmayan alomds yasandigi iigiin yuxu prosesinds tabii
gorinmayan, real hoyat tGg¢iin mimkinsiiz hadisslorin bas vermasi mimkin
hala galir. Bundan oslava, beyinds gorar gobulu va etik milahizalorin tomsil
edildiyi prefrontal korteks yuxu prosesinds foaliyyst doyisikliyi miisahido
edilon osas hissalordon birdir. Lakin yuxu halinda ozalolorin bosalmasi ilo
badan harokatsizlasir, serotonin va noradrenalin sifirlanmasi ilo xatirlama vo
problem hall etmo kimi stiurlu foaliyyatlor dayanir. Bu halda xatirlama akti
dayandigi ti¢iin yuxularin sadaca guinlilk va kegmis tocriibadan, daxili diisiinca
Vo istoklordon dogan duygulart 6ziindo oks etdirmasi fikri siibho dogurur.
Beyin etik mulahizalorlo bagl diisiinmos vo problem hall etms aktini icra edo
bilmadiyi ¢tin yuxu prosesinds etik dilemmalarla garsilan insanin siiurlu etik
secimlar etmosi mumkdiinsizlosir.

Psixoloji aspekto asason yuxu insan ruhunun va psixoloji saglamliginin
muxtalif simvol vo tozahirlorlo yansimasi kimi gobul edilir. “Yuxularin
yozumu” adli kitabinda moshur psixonalist Zigmund Freyd yuxulari
sixigdirtlmis  arzu  vo istoklorin - tohrif olunmus, pardslonmis sokilds
gergaklosdiyi, stiurumuzda méveud olan hayatimiz olaraq toqdim edoarak heg
do monasiz proses olmadigini bildirir [Freyd, 2014]. Freydin goriislarins yaxin
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diislinca sorgiloyan Murakami vo Karl Qustav Yunq da yuxularm galocok
haqqinda olmadigini, ke¢gmis tacriibays asaslandigini bildirmisdir.

Karl Popperin fikrinca elmi informasiya ya tosdiq, ya da inkar oluna bilon
xarakters malik olmalidir. Bu sababladir ki, mlrokkob qurulusa malik olan
yuxu sadaca insanin fordi arzu vo disiincalari ilo bagli olmadigindan heg vaxt
tocribs edilmomis hadisolorlo bagli olan yuxular1 ke¢mis duygularla
olagalondirmak siibho dogurur. Aristotel “De somno et vigilia” asarinds yuxu
gbrms vo oyaq galmaq fenomenlorinin ancag hiss etmo qabiliyysti olan
varliglara aid oldugunu, yalniz insanlar vo heyvanlarin yuxu gora bildiyini,
bitkilorin bu prosesds istirak etmadiyini vurgulayir. Belo ki, oyaq insan
emosional tocriibs yasasa da, yuxu prosesinda hisslor deaktiv edildiyi tgln
duygusal tocribs yasamaq miimkiin olmur. Beloco yuxu prosesinda gabul
edilon gorarlara duygularin tasiri mimkinsizlogir.

Aristotelo goro biz diinyan1 sadoco gbzlo goriib, qulagla esitmoklo dork
etmirik. Insan duygu iizvlerinin gobul edo bilmadiyi biliklori dork edon vo
bitun hisslarin alagesini tomin edon ortaq glic manbayi — “ortaq hiss” (koine
aisthesis) vardir [Aristotel, 2011]. Sokrat falsafi goriislarinds bu “ortaq hiss”
fenomeni hisslor vo agil arasinda olan giic, yoni daimonion (ilahi bir sas)
adlandirilmisdir [Plato, 1997]. Daimonion insan varolusunun rasional vo
instinktiv qatlar1 arasinda vasitoci funksiya dasiyan, onu ilahi gaynaqlarla
birlasdiran, hom do daxili transformasiyaya tosviq edon metafizik gic olub
fordin daxilindoki oxlagi yonaltmoni, intuisiya vo yaradici impulslart tomsil
edir. Insanin monovi but6vIltyuni ve daxili istiqamatini qorumagla borabor 6z
varliginin ziddiyyatlori ilo Uz-lzo qoyaraq sinaga ¢okon, 6ziinii agma yolunda
tohrik edon daimonion “daxili sas”, “vicdan”, miiasir dovr psixoloji-folsofi
diinyagoriisiindo insan dorinliklorindo foliyyast gdstoron “monovi kompas”
rolunu ifa edir.

Muasir elmi konsepsiyalarda bu giic manbayinin beyinds oldugu gonastins
golinmosino baxmayaraq, Aristotel “ortaq hissin” {irokds Yyerlosdiyini
bildirmisdir. XX asr neyrokardiologiya sahasinda J.Andrew Armour va digor
todqiqatgilar torofindon aparilmis arasdirmalarda “iirayin neyroloji sistemi”,
“liroyin beyni” anlayislar1 formlagmisdir. Bu ideyalar tirayin sinir sistemi ilo
kompleks vo iki istigamotli, qarsiligh olagodo istirak  etdiyini
muoayyanlosdirarok klassik Urok-agil ikililiyino dair tesavvirlor haqqinda
yenidon diisiinmoya Sobob yaratmigdir. Bu todgigatlarda Urayin ssthinda
yerloson Vo struktur baximindan beyinin kortikal neyronlarina bonzor
xususiyyatlora malik olan, lakin tamamilo mistaqil sokilds faaliyyat géstaran
togribon 40.000 neyrondan ibarat neyroloji sobokasinin kosfi Aristotelin
fikirlorini dostokloyir.

Beloliklo, yuxularin vo insanin yuxuda bas veran proseslora verdiyi
reaksiyalarin yaranmasinda duygu orqanlarmin faaliyyatina osaslandigi iigiin
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bizo malum olan ns rasional, na do empirik siiurun rolu vardir. Bu prosesin
morkazinds mixtalif duyumlar1 vahid tacriibads birlosdiran va formalasdiran
daxili idrak vo duyum giicii dayanmaqdadir.

3.Azarbaycan falsafasinin mifoloji tamallarinda yuxu motivi

Bosori tocribade yuxu monovi ilham, ruhi inkisaf vasitasi Kimi
doayarlondirilmisdir. Mifoloji va falsafi ananads yuxu fordin hayat yolunu
istigamatlondirir, daxili gliclinli va potensialini kosf etmasins yardim edir. Bozi
yuxular manavi tacriibs va ilham moanbayi kimi gobul edilorak yuxunu géron
soxsin hayatin1 daha darin va magsadli hala gatirmasina sobab olur.

Azarbaycan falsafasinin 6zayini toskil edon milli mifoloji diinyagoriisiinda
do yuxu yalniz fiziki tacriiba deyil, ham ds insanin ruhi inkisafini tagviq edon
xususi vasito kimi giymatlondirilir: “Tiirk xalglarmmin  madaniyyatinda
yuxularla yasam torzi, hayat Uslubu, galacakla bagl gozlantilor va hayata baxis
arasinda miihiim alaqe movcuddur. Elo yuxular da vardwr ki, asrlor boyu
davam edacok bir macara va ya sayahotin baslangicini miiayyon edan
xaraktero malikdir. Buna goradir ki, gadim tlrk atalar sozlarindan birinda
“diis olmadan is olmaz” (yuxusuz iy goriilmaz) deyimi six istifada edilir” [Kurt
& Kurt, 2015, s.241].

“Yaradilis”, “Oguz Xaqan”, “Su”, “Alp Or Tunga”, “Manas”, “Orgonakon”,
“Bozqurd”, “Maaday Qara”, “Toroyis”, “Kog¢”, “Dado Qorqud” kimi
dastanlarda yuxu ruhi ayiqliq, monavi tokamiil, idrakin darinlosmasi, axlaqi
kamillik xdsusiyyatlainin istigamatverici quvvasi kimi tagdim edilir. Burada
yuxu iki asas vazifani icra edir: hayat yolunu muisyyanlagdiran istigamatverici
quvve; catinliklo qarsilasan soxsa motivasiya va ilhamverici manbo.

Istigamotverici rola sahib yuxular insanm diisiinco Vo davranislarini
tonzimloyir, daha yuksok hayat folsofosine yonlondirir, golocoklo bagl
motivlari miayyanlosdirarak isaralor verir. Aristotel diistiniirdii ki, insan yuxu
prosesinds gorarlarini 6zii vermadiyi {i¢in yalniz yuxudan oyandigdan sonra
horokot azadligi qazanir. Filosofun bu gorislori yuxuda gordiklorimizi
0zUmizln  sahnolosdirmadiyimizi  gostorir.  Mifoloji  tocriibado  onirik
tocrlibonin insanin varliq vo magsad axtariginda yon verici, golocays dair yol
acici rola sahib olmasi bu fikirlo soslogir. Moasolon, “Kitabi-Dado Qorqud”
dastaninda Qazan xanmn diismoanin yurdunu talan edoacayini ©ncadon
yuxusunda gormasi yuxularin kollektiv tale yiiklii, yalniz fordi deyil, milli
Saviyyadas gliclin va azmin tocassumu va tarixe yonalmis simvolik mesajlar
ehtiva etdiyini gostorir [Gokyay, 2006, s.208].

“Kog” dastaninda Bogii Kaganin 7 il, 6 ay, 20 giin har gecs yuxusunda eyni
qizt goérmasi vo homin qizin Kagana onun diinyanin hokmdari olacagini
bildirmasi, vaxtin tamaminda kagan vo vazirinin eyni yuxunu goérmosi, ag
libasli bir qoca Yada dasin1 Kagana toqdim edorok onun diinyani idars
edocayini vo bu dasla tiirklori birlogdiracayini sdylomasi fonunda Kaganin
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ordusunu toplamasi, qorbo yiiriis etmosi genis fothlor etmosi yuxularin

golocaya dair Xxabarverici xarakter dasimasindan xobar verir [Sepetgioglu,

1995, 5.126-131]. Dovlatin sorhadlarinin genislondirilmasinds motivasiya vo

istigamatverici quvva rolu oynayan bu yuxular Kaganin siyasi faaliyyatinda

dayaq noqgtasina cevrilir.

Motivasiya edici funksiya dasiyan yuxular iso insanin daxili potensialini kosf
etmoya yOnolir, soxsi inkisafi stimullagdirir. MasSalon, “Oguz Xagan”
dastaninda yuxu goalocok haqqinda prognoz, xabardarliq olaraq sarh edilir.

Bir yay, ii¢ ox idi gordiiyii bu diis,

Yay altundan idi, oxlarsa glimiis.

Gordiikii yay sorqdan gorbo uzanib,

Oxlarsa glineys toraf tuslanib [Bayramov, 2017, s.88].

Tiirk diinyasinin ugurlari, qiidrat vo azomati ilo bagli simvollari oks etdiron
bu yuxuda Tiirk xalqinin golocokds sahib olacagi giic dncadan xabar verilir.
Sonraki dévrlordo do Azorbaycan xalqmin turkcllik ononalorini, Islami
diinyagériisiinic vo mifoloji koklori qoruyan yaradiciliq ononolori davam
etdirilmis, “Abbas va Giilgaz”, “Seydi vo Pari”, “Miiglim sah”, “Abdullah va
Cahan”, “Masim va Dilaofruz”, “Sayyad vo Soadat” kimi dastanlarda golocoklo
bagli motivlorin yuxu prosesinds verilmasi toqdim edilmisdir. “Bu tipli
yaradiciliq niimunalorinds yuxu motivi ilo gohromanin sonotkar soxsiyyati
mioayyanlagir. Yuxu goran soxs yuxusunda bads igir, buta alir vo ona nisan
verilon soxso asiq olur. Oyandiqda ilk seirini sdylayar va belacs sads insandan
sonatkar saxsiyyato ke¢mis olar” [Kaya, 2007, s.621].
4.Rasional va onirik gararlarin etik farglari

Yuxuda yanlis vo dogrunu ayirmaq, real hayatda ideal hall yollarini diisiinsok
do, yuxu prosesinds bizdon asili olmadan formalasan gararlar fonunda tomsil
olunan etik dilemmalar soxsin daxili vo oxlaqi diinyasindaki miibarizoni oks
etdirir. Yuxu prosesinds etik dilemmalarla qarsilasan soxsin gorarlari iso real
hoyatdaki se¢imlorlo miigayisads daha mustaqil va azad secimlori ohato edir:
1. Onirik tocrubonin etik segimlori mitloq dogru, mitloq yanlis olaraq

noticolonmadiyi Uglin hayati ohomiyyat dasimir vo etik naticolordon
azaddir. Buna goro do vicdan vo qorxu hissinin azalmasi ils real hoyatda
yanlis segimlorin noticosi kimi yaranan pesmanliq, utanc, qorxu kimi
emosiyalar zaifloyir, insan azad, bozon “monasiz” se¢imlor edir.

2. Real hoyatda sosial, manavi va hiiquqi sarhadlor stiuraltt impulslar idars
etmayi tolob edir. Yuxuda tabulagmis etik vo sosial normalar, oxlaq
qaydalarinin giindalik hayatdaki aktiv tasiri azalir.

3. Yuxuda hadisalor mantiqi axarla davam etmadiyi tigiin ardicilliq, sabab-
natico Kimi alagalor pozulur. Bu iss realligda mévcud olmayan se¢imlor
etmok Uciin azad atmosfer formalasdirir.
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4. Yuxu prosesindo insan etik mosuliyyatlorini dasimir, “self-identity
dissolution” (6z kimliyinin dagilmasi) anlayisi1 zaifloyir, beloca normal
soxsiyyat sarhadlari itir. Bu sabobls fiziki ganunlar (cazibs quivvasi, zaman,
mokan vs s.) fonunda formalasan mohdudiyyatlor aradan qalxir: insan uga,
basqa varliga c¢evrila, geyri-mumkin hadisalori sorboast icra edo bilir.

Yuxuda bas veran proseslorin tohlili va sorhi giin klassik psixologiyada
subyektiv tocriibs, fordin daxili diinyasi vo psixi durumunu (diisiinca, duygu,
hiss vo arzular) birbasa miisahidos va tohlil edon introspektiv analiz (ns etdik,
necs hiss etdik, niys pesmanliq duyduq va S.) asas metdolardan biri hesab
edilir. William James 6ziiniin “The Principles of Psychology” adli kitabinda
introspeksiyani siiur axinin birbasa miisahidagisi kimi toqdim edarak bazi psixi
hadisalorin yalniz introspektiv yolla darkinin miimkin oldugunu bildirmisdir
[William, 1890]. Homginin yuxular daxili tocribs olub xarici miisahidoya
gapali oldugundan yuxu prosesindoki secimlarin tobiotini introspektiv usulla
aragsdirmaq daha obyektiv naticalor qazandira bilor.
5.Natica

Onirik tacriibanin falsafi va etik aspektdan tohlili gostarir ki, yuxu prosesinda
rasional diisiinma Vo montigi doyarlondirms kimi funksiyalar aktiv olmasa da,
alternativ bir forma kimi idrak foaliyystino davam edir. Bu iso siiurun yalniz
montiqi strukturlarda deyil, geyri-rasional vs ya intuitiv yollarla da 6zini ifads
edo bildiyini gostorir. Yuxu prosesinds insanin giindalik hoyatdaki sosial,
hliqugi, madani va digor sosial normativlordon azad sokildo secim etmasi etik
dayarlorinin daha saf vo tohrif olunmamis formada iizo ¢ixmasina imkan
yaradir. Bu baximdan yuxuda 1izo ¢ixan etik dilemmalarin tohlili insanin
monovi strukturunu anlamagq tgln daha obyektiv mustovi togdim edir.

Nozars alsaq ki, bitiin yuxular dork etma prosesinds istirak etmir, bazan
montiqi ardicilligdan uzaq vo simvolik mozmun dasimasi yuxularin sirli vo
mistik xtsusiyyatlorinin dorkini daha da gotinlosdirir. Yuxunun ikili tobisti,
yani hom idraka agilan sirli qapi, ham do idrak prosesinds ¢asdirici
xususiyyatlora malik yolayirici olmast onun falsofi mahiyyotini daha da artirir.
Butiin bu xtisusiyyatlorin fonunda Azarbaycan milli falsofi tofokktrinun ilkin
morhalasi olarag dayarlondirs bilacoyimiz mifoloji diinyagdriisiinds yuxuya
verilon xdsusi dayar vo mana diggotalayiqdir. Yuxunun insan va Tanri, insan
vo kainat arasinda vasitagi rolunda ¢ixis etmasi ilkin diisiinco sisteminda
ontoloji vo etik monalar dasimasina sorait yaratmisdir. Notico etibarilo yuxu
tokco fizioloji vo ya psixoloji proses olmayib eyni zamanda idrakin, etik
Ozlnuifadoe vo  Ozlintgiymotlondirmonin, modoni-mifoloji  toxayyulin
birlosdiyi ¢oxolgiilii falsofi tacrubadir.
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