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CONDITIONS FOR PREPARING A LEARNING ENVIRONMENT
FOR CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS
Umit Olmez Ali*

Abstract. The diagnosis of autism spectrum disorder (ASD), which is more
common in modern times, is observed with the fact that teachers and specialists
who teach these individuals face numerous difficulties in creating a quality
learning environment. The main goal of educational services provided to
individuals with ASD is to pay attention to their individual characteristics,
needs and abilities, to equip them with the knowledge, skills and behaviors that
will help them to fully participate in social life and to increase their
independence, as well as their quality of life. One of the necessary conditions
for achieving this goal is to provide individuals with ASD with the same
educational opportunities as other individuals. Ensuring that individuals with
ASD can benefit from appropriate educational opportunities throughout their
lives will significantly contribute to their learning, behavioral, social and
emotional development, and will help the individual live as part of society.
This, in turn, can lead to an increase in the quality of life of the individual and
his family in the next stage. When considering educational opportunities for
individuals with ASD, features such as the development of specifically
structured learning programs, the design of learning environments that take
into account the learning characteristics of these individuals, and the delivery
and evaluation of the program using experiments with a strong scientific basis
are important.
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YCJIOBHUSA MOJATOTOBKH OBPA30OBATEJIBHOM CPEBI JIJIsI
JETEN C PACCTPOMCTBAMHU AYTUCTUYECKOI'O CITEKTPA
Ymur Oames Aau*

AocTpakr. Jlmarno3 paccrtpoiictBa ayructuueckoro crnekrpa (PAC),
KOTOPBI B HACTOSIIEE BPEMsI CTAHOBHUTCS BCE 0oJee pacnpoCTpaHEHHBIM,
COIPOBOXKAAETCS TEM, YTO YUUTENS M CIEMATUCTBI, 00ydaronue TaKuX JIMII,
CTAJIKUBAIOTCSI C MHOTOYUCIICHHBIMH TPYIHOCTSIMU B CO3/IaHUH Ka4€CTBEHHOM
oOpazoBatensHOi cpenbl. (OCHOBHas 1eTb 00pa30BaTEIbHBIX  YCIYT,
npegocrasigeMbix Jguam ¢ PAC, - yaensTe BHUMaHUE UX UHANBUTYATbHBIM
O0COOCHHOCTSIM, MOTPEOHOCTSIM U CHOCOOHOCTSIM, BOOPYXKUTh UX 3HAHHIMH,
HaBBIKAMH M MOJICISIMU TOBEACHUS, KOTOPHIE MOMOTYT UM IOJIHOLIEHHO
y4acTBOBaTh B COLIMAJIBHOW JKU3HH, TMOBBICUTH CBOI HE3aBUCUMOCTH H
Ka4decTBO Xu3HU. OTHUM U3 HEOOXOUMBIX YCIOBUHN JOCTHKCHHS ITON LEIH
aBigeTcs mnpepoctaBieHue sunaMm ¢ PAC Tex ke o00pa3oBaTeinbHBIX
BO3MOXKHOCTEH, uTo u Apyrum moasMm. OOGecneuenue smmam ¢ PAC
BO3MOXXHOCTH TOJy4yaTh COOTBETCTBYIOIEe 00pazoBaHWE HA MPOTSKECHHU
BCEM ’KU3HU OKAXKET 3HAUUTETLHOE BIIMSAHKUE HA UX 00y4YeHHe, OBEIEHYECKOe,
COLIMAIBHOE M AMOIIMOHAIILHOE Pa3BUTHE U MOMOXKET UM JKUTh KaK 4acTh
oOmrecTBa. JT0, B CBOIO 0Yepe/lb, MOXKET IIPUBECTH K TOBBIIICHUIO Ka4eCTBa
KU3HHM 4YENIOBEKa M €ro ceMbHM Ha cieaymwouiem jstane. llpu paccmorpenun
oOpa3oBaTenbHbIX Bo3MOxHOCcTeH [1st 11l ¢ PAC BaxkHbI Takue paKkTOpbl, KakK
pa3paboTKa CrenranbHO CTPYKTYPUPOBAHHBIX YU€OHBIX POTPaMM, CO3aHHE
00pa3oBaTeNbHON CPeJibl, YAUTHIBAIOIIEH 0COOCHHOCTH O0YUECHHS ITHUX JIUII, a
TaKKe peann3alus U OLEeHKa IPOTPaMMBbI C UCIIOJIb30BAHUEM IKCIIEPUMEHTOB,
MMEIOIINX HAJICKHYIO HAYYHYIO OCHOBY.

KaioueBble ciaoBa: paccTpoWCTBO ayTHCTUYECKOTO CIEKTpa, 00pa3oBaHHE,
oOyuenue, 00pazoBaTellbHAS Cpe/ia, YCIOBUS 00yUSHMsI, OKpPYXKAroIIasi cpeia
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AUTIZM SPEKTR POZUNTULU USAQLARLA OYROTMO
MUHITININ HAZIRLANMASI SORTLORI
Umit Olmez Ali*

Abstrakt. Muasir dovrds daha ¢ox rast galinon autizm spektr pozuntusu
(ASP) diagnozu bu soxsloro dors deyan mioallimlor vo mutoxassislorin
keyfiyyatli tolim miihiti yaratmaqda g¢oxsayli c¢otinliklorlo Uzlogmasi ilo
miisahido edilor. ASP-lu soxslora gostarilon tohsil xidmatlarinin asas magsadi
onlarin fardi xdsusiyyatlorina, ehtiyaclarina va bacariglarina digqgst yetirmok,
onlar1 sosial hoyatda tam istirak etmoalorine kdmok olmali va mustagilliklarini,
eloco do hoyat keyfiyyatlorini artirmalarina imkan veracok bilik, bacariq vo
davraniglarla tochiz etmokdir. Bu magsads ¢atmaq Uglin zoruri sortlordan biri
autizm spektr pozuntulu saxslora digar saxslora verilon eyni tohsil imkanlarini
tomin etmokdir. Autizm spektr pozuntulu soxslorin hayatlar1 boyu miivafiq
tohsil imkanlarindan faydalana bilmalarinin tamin edilmasi onlarin 6yronma,
davranig, sosial vo emosional inkisafina oshamiyyatli dorocads tohfo veracak,
fordin comiyyatin bir hissasi kimi yasamasina komok etmis olacaqdir. Bu iso
ndvboati marhalada soxsin va ailasinin hayat keyfiyyoatini artirmasina gotirib
c¢ixara bilar. ASD-li soxslor Gi¢lin tohsil imkanlart nazardan kegirilorkon, xisusi
strukturlagdirilmis tolim proqgramlarinin hazirlanmasi, bu saxslorin dyronmo
xususiyyatlarini nazars alan talim muhitlarinin dizayni va gucli elmi osaslara
malik tocriibalordon istifado edorok progqramim togdim edilmasi vo
giymatlondirilmasi kimi xtisusiyystlor vacibdir.

Acar sozlar: autizm spektr pozuntusu, tahsil, talim, talim mihiti, 6yronma
sortlori, otraf miihit
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1.Giris

Tohsil va talim programlari hazirlanarkan, autizm spektr pozuntulu soxslorin
Oyranma xususiyyatlorini anlamagq yiiksok keyfiyyatli vo effektiv bir program
hazirlamagq iigiin vacibdir. Bu xUsusiyyatlor tirk miitoxassislor Tekin Iftar vo
Degirmenci (2012) torofindon asagidaki kimi tosvir edilmisdir:

(@ ASD-don orta vo agir tosirlonon soxslor adoton inkisaf edon
homyasidlarina nisbaton daha yavag yranirlar.

(b) ASD-dan orta va agir tasirlonan soxslor tez-tez dyrondiklori bacariglari
goruyub saxlaya vo Umumilagdira bilmirlar.

(c) ASD-don orta vo agir tosirlonon soxslor ayri-ayriligda Oyrandiklori
bacariqlart miixtalif kontekstlords birlogdirmokda vo sintez etmokda ¢atinlik
cokirlor [Tekin-Iftar vo Degirmenci, sah.220]. Buna goro do, ASD-li soxslorla
isloyoan muollimlorin vo praktikantlarin keyfiyyatli va funksional bir program
hazirlamaq {iglin bu soxslora funksional davranislar1 va bacariglari dyrotmayi
hadaflomalari vacibdir.

Tolim muhitinin hazirlanmas1 fardin diggeti gorumagq vo Oyranmani
asanlagdirmagq ii¢iin vacib olsa da, sinif otaginin fiziki strukturunun sagirdlorin
xususiyyatlorina va ehtiyaclarina uygunlasdirilmasina ¢ox vaxt boyiik digqet
yetirilir. Bununla bels, ASP diagnozu ilo slageli xisusiyyatlori bilmoak vo
anlamaq, sagirdlorin ehtiyaclarini miioyyon etmok uygun tolim mdhiti
yaratmag vo muollimlorin isini asanlasdirmaq tiglin vacibdir [Palko va
Frawley, soh.30]. ASP-li sagirdlor (cin effektiv vo mohsuldar talim
muhitlorinin yaradilmasi sinif otaginin fiziki konfiqurasiyasini, sinif rutinlorini
vo proseslorini miayyanlosdirmayi Vo todris materiallarinin hazirlanmasini
tolob edir. Odobiyyatda ASP-li fordloro effektiv tolim vermak Ggln istifads
edilon genis tatbiglor mévcuddur ki, bunlarin mixtalifliyi heyrotamizdir. ASD-
li fordlorla isloyarkan, 4-ci fasildo otrafli sokilds izah edildiyi kimi, "gicli
elmi asasa" malik olanlar1 segmok, bu fordlorin akademik, davranis vo sosial
bacariq ehtiyaclarini 6demak va onlari kegacoklori mihitlors hazirlamaq tigiin
vacibdir. Bununla bels, homiso nozors almmalidir ki, ASP-li fordlar forgli
davranis vo Oyronmo xususiyyatlorino malikdirlor vo ehtiyaclar1 zamanla
dayisa bilar; Buna gdra do, bu tacriibalor ASP-Ii har bir ford Giglin tasirli olmaya
bilor [Tekin-Iftar vo Degirmenci, soh.220-223]. Bu bélmada tolim mihitlorinin
toskili, uygun vo funksional todris planinin hazirlanmasi, Syronilon
davraniglarin davamliligini vo Umumilagdirilmasini tomin etmok va tadrisdo
texnologiyadan istifads hagqinda molumatlar yer alir.
2.Problemin ahamiyyati

Tolim miihitinin sortlori tolim prosesina tosir gostormokds mihim rol
oynayir. Tam va Keyfiyyatli talim tglin ASP-li talabalarin talimi dostokloyan
vo sonraki hadisalori prognozlasdirmaga imkan veron yiksok Saviyyado
strukturlasdirilmig, yaxsi toskil olunmus, nizamlhi bir miihito ehtiyaci var.
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"Anlasilan miihit" dil, sosial qarsiliql alags, davranis vo akademik sahada
kritik bacariglarin aldo edilmoasini tomin etmok, asanlasdirmaq, inkisaf
etdirmok va dastoklomok ticiin lazimi tadbirlari talob edir. Otraf miihit ASP-li
tolobalor tigiin basa diisiilon oldugda, onlar anda nas bas veracayini bilir, sonraki
hadisalari toxmin edir, miayyan mihitlords gozlonilon davranislar toxmin edir
Vo buna uygun harokat edirlor. Bu, onlara daha az sohv etmaya, 6yronmays vo
muxtalif bacariglar imumilagdirmoaya imkan verir [Earles, Carlson, va Bock,
soh.63-64]. Bundan slave, miihitin strukturlagsdirilmasi vo toskili; Bu, ASP-li
tolobalora miivafiq isaralori miiayyan etmoyo, gundalik islari vo foaliyyatlori
prognozlasdirmaga, davranis gozlontilorini anlamaga vo foaliyyat vo
tapsiriglari yerina yetirmoyo kdmok edir [Barton, Lawrence, & Deurloo, 1205-
1206].

Autizmli usaqlar ti¢lin miihiti asanliqla basa diisiilon etmok gln istifads
edilo bilan bir negs strategiya movcuddur. Odabiyyatda geyd edildiyi kimi, bu
strategiyalara tolim miuhitlorini toskil etmok Ugln otraf muhit dostoklarindon
Vo ya vizual isaralordan istifads etmok, foaliyyat codvallarindan istifads etmok,
se¢im imkanlart tamin etmok, davranis dostoyi tomin etmok, sinifdo vo
moktobdo mixtalif saholor arasinda sorhodlorin muoyyan edilmasi, vaxt
grafiklorinin muoyyan edilmasi vo kegidlorin, gevikliyin vo doyisikliklarin
asanlasdirilmas1 daxildir. Hor bir sagirdin miihitindo otraf miihitin basa
diistilmasini vo prognozlasdirila bilmasini artiran bu doastoklorin dayarini
anlamaq vacibdir. Otraf miihit yardimlari usaqlar tigiin sinif vo moktob
muhitlorinin basa diisiilmasini asanlagdirmaq ti¢iin genis istifado olunsa da, bu
tocruboalorin effektivliyi ilo bagl todgigatlar yalniz bu yaxin zamanlarda
baglamigdir. Bu ciir tadqigatlarin bir niimunasi, moktab yasli ASP-1i usaglarin
kecidlorini asanlagsdirmaq ti¢lin vizual cadvallordon istifadadir, digori iso
uygunsuz davraniglari azaltmaq ti¢iin videolardan istifadadir.
3.9dabiyyatin tohlili

ASP-li sagirdlor (¢ln oan uygun talim miihiti yaradilarkon, avvalca fiziki
muhit togkil olunmalidir. Fiziki struktur miiayyon davranislarin baslangici kimi
muoyyan edilo bilor. Fiziki struktur muollimlor/tacriibagilor vo ailalor
torofindon ASP-li sagirdlorin fiziki muhitini togkil vo nizamlamagqla yaradila
bilor [Stokes, 2008]. Fiziki miihit strukturlagdirildigda, ASP-li sagirdlor
musbat davraniglarini artira, monfi davraniglarint mohdudlasdira, omokdasliq
niimayis etdira Vo diinya haqqinda miitasokKil vo prognozlasdirila bilon bir
mihitdo moalumat olds edo, casdirici, tosadiifi hadisalor vo slagessiz obyektlor
torafindon sixisdirilmadan vo dyrondiklori davranislari imumilasdira bilarlor
[Schwartz va b., 2009].

Mutosakkil fiziki miihit yaratmagin bir ¢ox yolu var. Sinif otaginin fiziki
togkili mebel vo sinif materiallarinin harada vo neco yerlagdirilocayini
muoayyan etmoaklo baslaya bilar.
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Sinif va tolim otaginda qurasdirilmis mebel tolima olan goézlontilarini yerina
yetirmak, uygun olmayan davranislarin garsisini almaq, uygun davranislari
asanlagdirmaq vo mustoqilliyi artirmaq tgiin istifado edilo bilor. Mebel
yerlosdirarkan sinif otaginin miixtalif sahalori arasinda aydin vizual sorhadlor
yaratmaq vacibdir. Bu sarhadlors sinif otaginda masalar, kitab roflori, stullar
va digar mebellorin diggstlo yerlosdirilmasi yolu ilo nail olmaq olar. Stokes
(2008) bildirmisdir ki, adston inkisaf edon sagirdlor otraf mihitlorini avtomatik
olarag bolmoays ayira bilorlor; bu bacariq ASP-li sagirdlor liclin gotindir. Is
sahalari sinif otaginda fargli tapsiriglar tigiin toyin edildikda, ASP-li sagirdlor
Ucln har sahada naloarin edildiyini anlamaq va bir sahadan digerina kegarkoan
bir yol mioyyan etmok daha asan olacaq [Palko va Frawley, soh.32-34;
Webber vo Scheuermann].

Fiziki strukturun digoar bir aspekti sinif otaqlarinin glizgiilar, doyiskan isiqlar,
pancaralar vo mobil telefonlar kimi yayimdirict amillordon azad sokilds togkil
edilmasidir. Sagirdlor aciq hava faaliyyatlori ilo diggstlorini yayindirirlarsa,
onlar1 pancaradon uzaqda oturtmaq va ya pancaralori pards ilo 6rtmok olar.
Sagirdlori anlamaq vo diggatlorini qorumaq ti¢iin hansi stimullarin lazim
oldugunu anlamaq faydahdir. Sagirdlorin diqgeti todrisdon yayindiqda,
stimullar bu yayindirmanin qarsisini almaq vo ya aradan qaldirmaq tigiin
istifado edilo bilar ki, bu da onlarm istonilon foaliyyatlora diggst yetirmasine
imkan verir. Materiallarin vo mebellarin yerlogdirilmasini vo toskilini
planlagdirmaqla miollimlor yalmiz ASP-li sagirdlorinin daha effektiv vo
somorali iglomasina imkan vermir, ham do vizual v esitmo yayindirmalarini
minimuma endirmays, sagirdlorin narahathigini azaltmaga vo mustogilliklorini
artirmaga komok edirlor [Mesibov va b., 2005].

ASP-li sagirdlorin sinifds harada oturacag: da digor vacib bir mossladir. Bu
morhalods, ASP-li toloboni todrisi asanliqla esido vo diqgeti yayindiran
amillordon uzaqda uygun bir yerds oturtmag, tolobanin yer ehtiyaci oldugu
toqdirdo yanina bos bir masa/oturacaq qoymaq vo talobonin mixtalif
foaliyyatlor tigiin qatildig1 har dorsds eyni masa/oturacaqda oturmasini tomin
etmok vo s. kimi todbirlor gorulo bilor. Bundan olavas, sagirdin diggatinin
yayinmasinin qarsisini almaq iiiin sinifds hor bir usaq ti¢iin miistaqil vo ya
sakit bir i sahasi yaratmagq vacibdir [Palko va Frawley, soh.35-37].

Sinif mihitini planlagdirarkon sinif materiallarinin togkili digor vacib
moqgamdir. ASP-li sagirdlor materiallar1 vizual olaraq toskil etmoklo yanasi,
sinif mebellorinin yerlosdirilmasindon do faydalanirlar. Sinif materiallarini
toskil etmoklo mdiollim sagirdlorin Gyronmasini dostokloyon yaxsi togkil
olunmus vo nizamli bir miihit yaradir. Vizual qgarisiqliq bir ¢ox sagird ii¢iin
diqgeti yayindirir. Buna gora da, sinif materiallarinin hom sagirdlor, hom do
muollim tigilin faydali olacaq sokilds yigilmasi lazimdir. Materiallar1 saxlamaq
Uclin sobatlor, soffaf qutular, plastik c¢olloklor, roflor vo gablar kimi ayri
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gablardan istifado etmok olar. Mozmunu g0storon sokillor bu gablara
yapisdirila, yazili siyahi asila vo ya ham sokillor, hom do moatn olan siyahi
yerlosdirilo bilor. Tamamlanmis ev tapsiriglarint vo sinif islorini saxlamaq
ti¢iin sinif otaginin miiayyan bir yerino slavs skafi yerlogdirilo bilor. Sagirdlora
materiallart masalarina, qutularina vo ya skaflarina neco yerlogsdirmok 6yradila
bilor.

Sagirdlorin materiallarini saxladiqlart saxlama yerlori sagirdin sokli vo ya adi
ilo etiketlons bilor. Partalarda, qutularda vo ya skaflarda olanlarin siyahisini
tortib etmok vo yerlosdirmok sagirdlorin materiallari tapmasini asanlagdirir
[Palko va Frawley, soh.37; Webber vo Scheuermann].

Mebel névi vo onun hazirlandigr materiallar fiziki strukturun basqa bir
Olglsudir. Rahat sinif mebellarindan istifads sagirdlor Gglin daha rahat bir
miihit yaratmaga komoak edir va onlara 6zlorini aid olduglarini hiss etdirir. Sinif
otagmin miixtalif yerlorindo muxtalif oturacaq variantlar1 yerlogdirilo bilor.
Plastik stullar, dosama yastiqlari, ayaqaltilar, portativ parga divanlar va stullar
vo s. sinifdo, kitabxanada, fasilo noqtelorinds (sakit yerlor) vo ya yazi
sahalarinds oturacaq variantlar1 kimi istifado edilo bilor [Palko vo Frawley,
soh.40-42].

Duygu vo qavrayis sferasinda farglondirmalor ASP-nin asas simptomlari
arasinda olmasa da, bazi ASP sagirdlari ti¢tin problem yarada bilor. Bozi ASP
sagirdlori sinif otaginin isiqlandirilmasinda diizalislor tolob edo bilar.
Mdaollimlor biitiin sagirdlor, xususan do ASP olanlar gun &yronmani
asanlagdiran sinif miihiti yaratmaq ti¢lin c¢alismalidirlar. Aydinlasdiran
lampalarinin ASP sagirdlorinin davranigina, digqstine vo rahatligina tosir
etdiyi bildirilir. Sakitlosdirici vo rahatladici tosirino olavo olaraq, dizgin
isiglandirmanin da enerjiverici vo canlandiric tosiri var [Palko va Frawley,
soh.43]. Muollimlor sinif otaginda isiglandirmani tonzimlomoyin bir gox
yoluna boloddirlor. Birincisi, onlar aydmn isiglandirmadan golon isigin
intensivliyini azaltmaga ¢alisa bilorlor. Sinif otagini isiqlandirmaq iigiin
flioresan isiqlandirmadan istifado etmok ovozina, pardslori agmagla vo ya
zolaql pardalordon istifado etmoklo giin isigindan istifado etmoays calisa
bilorlor. Giin is1gina slavs olaraq, dosomas isiqlandirmasi vo ya masa lampalari
kimi digor isiqlandirma segimlorindon do istifado etmok olar. Isiglandirmadan
golon isigmn intensivliyini azaltmaq miimkiin olmadiqda, sagirdin sinif
otagindaki movqeyi doyisdirila bilar ki, onlar giin isigindan faydalana bilsinlar.
Bundan olava, bazi sagirdlar ii¢iin isiglandirmadan oks olunma intensivliyini
azaltmaq ti¢iin sinifislorinda soffaf vo ya rongli ortiiklardon istifads etmok olar.

Cadvallar va rutinlor sagirdlarin sinifda, moktobds, evds, muhitds va sosial
mihitdo mosuliyyatlorini rahathigla yerino yetira bilmalori Uglin vacibdir.
Cadvallar va rutinlor ASP-1i sagirdlar Ugiin daha vacibdir. ASP-nin xarakterik
xususiyyatlarindan biri eyniliya israr etmak va glindslik is rejiminda/cadvalda
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an Kigik bir dayisiklik oldugda bels problemlarla garsilasmaqdir. Bu problemi
hall etmok Uglin ASP-1i sagirdlords vizual vasitalordan istifado etmok olar.
Vizual vasitalor birgo diggoti tosviq etmok, sOhboti stimullagdirmaq,
Unsiyystin baslanmasini asanlasdirmaq, xatirlamagi tosviq etmok, digqgoti
yaxsilagsdirmagq, dil anlayiglarin1 anlamaq va sosial tasobbust aktivliesdirmok
Ucln istifado olunur. Vizual vasitolor; Osyalar, rasmlor, etiketlor, simvollar,
fotosokillor, sokillar, bodon dili, isaralor, cadvallor, yazili matnlor, toskilati
vasitolor vo ya video osashi vasitolor Kimi bir ¢ox vizual vasito novi
maovcuddur. Bir ¢ox insan gundalik hoyatlarini asanlasdirmaq vo basqalarindan
xatirlatmalara ehtiyac duymamaq tiglin taqvimlor, saatlar, gindomlar va islor
siyahilar1 kimi tobii vizual vasitolordon istifads edir. Bu gun vizual vasitslor ev
Vo maktab programlarinda genis istifado olunur va sagirdin giindolik islorinin
bir hissasina ¢evrilib. Autizmli usaqlarda tez-tez istifado edilon vizual
vasitalora foaliyyat cadvallori, toagvimlar, yoxlama siyahilari, rong kodlari,
vizual ssenarilor, grafik toskilat¢ilar/diaqramlar, qayda xatirlatma kartlari,
sokillor va fotosokillor, sokil mibadilosi materiallar1 (PECS), giic kartlari,
sokilli sosial bacariq kitablari, sosial hekayolor vo video modellogdirma
daxildir [Cohen va Sloan, soh.148; Meadan, Ostrosky, Triplett, Michna va
Fettig, soh.28-30].
4.Natica

Toadgigatlar gostarir ki, vizual vasitalor ASP-li sagirdlardo sifahi izahatlardan
Vo ya isara dili simvollarindan daha tasirli olur. Bir ¢ox insan vizual isaralora
iistiinliik verir. Isara dili simvollari, esitmo isaralori kimi, istifado edildikdon
dorhal sonra yox olur; basqa sdzlo, onlar mivaqgotidir. Esitma isaralori vo isara
dili simvollar1 asanligla unudula bilar, ¢linki malumat sonradan nozordan
kecirilmok Uglin mihitds qalmir. Lakin, vizual vasitolor fordin muhitindo
davamli olaraq qgalir vo bu da fordin otrafin1 anlamasina, hadisalori
prognozlasdirmasina va giin arzinds bas vera bilocok doyisikliklori toxmin
etmosino imkan verir [Dettr va b., soh.163-165; Webber vo Scheuermann].

ASP-li soxslarin bir cox xtsusiyyatlori, mosalon, sifahi molumati anlamaqda,
yadda saxlamaqda vo istifado etmokds ¢otinlik ¢okmasi, rohbarliys ehtiyac
duymasi, geyri-sabit davranisi, otraf mihitdon asanligla yaymmasi, diqqati
comlomoakda ¢atinlik gokmasi vo basqalarindan asili olmast geyd olunur.
Vizual vasitolorin istifadosi bu xususiyystlori aradan qaldirmaga, sagirdin
narahatliq soviyyesini azaltmaga vo motivasiyasini, uygunlagmasini,
Ozlnainamini vo mUstaqilliyini artirmaga komok edir. Bundan olavs,
muallimlor vizual vasitolordon malumat vermok, tolimatlari aydinlasdirmag,
mogsadlori vurgulamagq, digqgati calb etmak, fardin mesaja diggst yetirmasini
tomin etmok, miicarrad anlayislar1 daha konkret etmoak, fikirlori ifado etmok,
secim etmak vo muhiti toskil etmok kimi todris mogsadlori Gglin istifado edo
bilorlor.
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Gundalik is rejimi usaglarin dyranmasi tgln boyuk shamiyyat kasb edir.
Usagqlar adi giindalik is rejimlarinds 6zlarini daha tohliikasiz hiss edirlor vo bu
is rejimi onlara miixtalif 9yronmo imkanlart taqdim edir [Vuran, soh.119-120].
Gundolik foaliyyatlor moktobds vo ya evds prognozlasdirila bilon bir tomoal
Uzarinda qurula bilar. Usaqglar bu giindalik faaliyyatlorlo har giin evds vo ya
moktobdoa qarsilasir va istirak edirlor. Bir ¢ox insan har gun garsilasdiglari vo
istirak etdiklori gundoalik is rejimlarindoki doyisikliklora uygunlasmaqda
catinlik cokirlor. Autizmli usaqlar tglin is rejimlorindo  g6zlonilmaz
doyisikliklor daha ¢atin vo narahatliq yarada bilor. Prognozlasdirila bilon is
rejiminin qurulmasi sagirdlords bu narahatliglar1 azalda vo onlarn 6yranmo
prosesina daha hazirligl olmalaria kdmok edos bilor. Is rejimi vo proseslori
muoayyan edildikda, mlsallimlar ham sinif otaqlarinda sagirdlora kdmak edir,
hom do sinifdo icma vo birlik hissi yaratmaga tohfs verirlor.

Bir ¢ox sinif otaglarinda sshar rejimi asagidaki kimi inkisaf edos bilar:
avtobusdan diismok, sinif otagina getmok, palto va ¢anta asmag, masada
oturmagq, garsisindaki monbadon molumatlar1 doftorlorine yazmaq vo s. Bu clr
rejimlor glinlin gedisatina nizam gatirir. Mallimlar gun arzinds no edilocoayi
barada bir ¢argive yaratdiqda, biitiin sagirdlori {i¢iin prognozlasdirila bilon bir
gin yarada bilarlar. Bu ¢argiva ASP olan sagirdo otraf miihiti anlamaga vo
gozlonilmoz doyisikliklor qarsisinda hiss etdiklori narahatligi azaltmaga
kdémoak edir. Todgiqgatlar hamginin gostorir ki, prognozlasdirila bilon rejimlor
muoyyon edildikds, bozi ASP olan sagirdlor uygunsuz davraniglarin azalmasini
Vo ya aradan qaldirilmasina komok edir [Mesibov vo b., Webber vo
Scheuermann; Heflin vo Alaimo, sah.197].

Rutinlor va proseslor todris edilorkon, har bir foaliyyat {igiin bacariq tahlili
aparmag, foaliyyatlorin sagird torafindon mustaqil sokilds yerina yetirilmasini
tomin etmok, rutinlor todris ii¢iin isaralor vo guclondiricilor mioayyan etmok,
rutinlorin yerina yetirilmosi Ggln tocrubslor aparmaq ve tokrardan istifado
etmok lazimdir. ASP-1i sagirdlor rutinlori 6yrana bilorlor vo onlari 6yrondikdon
sonra onlara tam va ciddi sokilda riayot edirlor [Webber vo Scheuermann,
soh.28]. Sagirdlora rutinlor va proseslor todris edilorkon bozi strategiyalardan
istifado etmok olar. Bu strategiyalardan birincisi modellogdirma vo rol
oyunlaridir. Masalon, bir sagirdin dohlizdo gozmoklo bagli miivafiq
davraniglart 6yronmosi lazimdirsa, bunun neca edilacayi sohar moktaba golmo
rutininde gostorilo bilor. Sagirdlor davranisin uygun vo uygun olmayan
formalarin1 yerina yetirarok prosesi tamamlaya bilarlor. Lazim olduqgda, adaton
inkisaf edon homyasidlar1 da bu prosesds digar sagird ii¢ciin model rolunu
oynaya bilor [Palko vo Frawley, soh.29-30]. Diskret sinaq todrisi vo ya tabii
todris/sohbat asasli tadris kimi Gsullar rutin va proseslori tadris edarkan istifads
edilo bilar.
5.Yekun
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Autizmli usaqglarla islomok mdiollimlor Ggun ¢atin bir prosesdir va onlar

muxtalif ¢atinliklorlo zlasirlor. Bu proses bir ¢cox sebabdon gaynaglanir:

- sagirdlarin xususiyyatlori va ehtiyaclarindaki forglar;

- sagirdlords unikal vo bazon intensiv davranis problemlorinin olmast;

- tohsil xidmotlorinin ayri-ayr1 miihitlordon inkliziv muhitlora dogru
doyismasi;

- autizm spektr pozuntu sagirdlorin sosial hadisalori dyronmo imkanlarina
sahib ola bilmomasi [Heflin vo Alaimo, soh.195];

- mivafig mudaxila va naticads yaranan mibahisali atmosfer barads bir ¢cox
fargli fikirlorin mévcudlugu [Yell vo Drasgow, soh.205].

Bundan slavs, xlsusi tohsil ehtiyaclari olan sagirdlor, o climladan ASP olan
sagirdlor inkluziv tocriibolordon daha ¢ox faydalanmaga basladigca,
muiallimlor bu sagirdlor {igiin hazirlanmig programm mazmunu ils Gmumi
tohsil programinin akademik mozmunu arasinda uygunlugun tamin edilmasi,
bu mozmunu sagirds necs gatdirmaq vo programda hodaflonon moagsadloarin
sagird tiglin monali1 va funksional olmasini neco tamin etmok kimi ¢atinliklorlo
qarsilasmaga baslayirlar.

Batin bu amillari yalniz birge komanda soklinds ailo, moktob, misllimlar vo
todqiqatgilarin istiraki ilo autizm spektr pozuntulu sagirdlarin homyasidlari ila
oxsar 0yronms imkanlarina malik olmalarina vo tohsil ehtiyaclarini tam sokildo
O0domalorino imkan veracok effektiv, uygun vo hartorofli programlar
hazirlamast ilo hall etmoak olar.
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